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ɍɜɚɝɚ! 
 

ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɝɚɪɚɧɬɿɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɭ ɬɚ ɫɟɪɿɣɧɨɝɨ ɧɨɦɟɪɚ ɧɚ 
ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɿ ɧɟ ɞɚє ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɣɨɝɨ ɝɚɪɚɧɬɿɣɧɨɝɨ 
ɪɟɦɨɧɬɭ! 
 



  Іɧɫɬɪɭɤɰɿɹ ɡ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ ɬɚ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ. ȼɢɫɭɜɧɚ 
ɬɨɪɰɸɜɚɥɶɧɚ ɩɢɥɤɚ ɫɬɪ.  3 

 

 

ɒɚɧɨɜɧɢɣ ɩɨɤɭɩɟɰɶ! 

      Ʉɨɦɩɚɧɿɹ  ɜɢɫɥɨɜɥɸє ȼɚɦ ɫɜɨɸ ɝɥɢɛɨɤɭ ɜɞɹɱɧɿɫɬɶ ɡɚ 
ɩɪɢɞɛɚɧɧɹ ɩɢɥɤɢ ɞɥɹ ɬɨɪɰɸɜɚɧɧɹ. 

ȼɢɪɨɛɢ ɩɿɞ ɬɨɪɝɨɜɨɸ ɦɚɪɤɨɸ   ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɸɸɬɶɫɹ ɿ 
ɩɨɥɿɩɲɭɸɬɶɫɹ. Ɂɚɜɞɹɤɢ ɩɨɫɬɿɣɧɿɣ ɩɪɨɝɪɚɦɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɿ ɪɨɡɪɨɛɨɤ, 
ɡɚɡɧɚɱɟɧɿ ɬɭɬ ɬɟɯɧɿɱɧɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɿ ɞɢɡɚɣɧ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɡɦɿɧɟɧɿ ɛɟɡ 
ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ. ɉɪɢɧɨɫɢɦɨ ȼɚɦ ɧɚɲɿ ɧɚɣɝɥɢɛɲɿ ɜɢɛɚɱɟɧɧɹ 
ɡɚ ɦɨɠɥɢɜɿ ɡɚɜɞɚɧɿ ɰɢɦ ɧɟɡɪɭɱɧɨɫɬɿ. 
 

ɍȼȺȽȺ! ɍɜɚɠɧɨ ɜɢɜɱɿɬɶ ɰɸ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɸ 
ɩɨ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ ɬɚ ɬɟɯɧɿɱɧɨɦɭ 
ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɸ. Ɂɛɟɪɿɝɚɣɬɟ ʀʀ ɜ 
ɡɚɯɢɳɟɧɨɦɭ ɦɿɫɰɿ. 

 
1. Ƚɚɥɭɡɶ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ. 

 

ɉɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ.  

ȿɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɥɹ ɩɨɥɿɪɭɜɚɧɧɹ ɿ ɤɪɚɰɟɜɚɧɧɹ ɦɟɬɚɥɟɜɢɯ 
ɿ ɩɨɮɚɪɛɨɜɚɧɢɯ ɩɨɜɟɪɯɨɧɶ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɞɥɹ ɲɥɿɮɭɜɚɧɧɹ ɤɚɦɟɧɸ ɛɟɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜɨɞɢ. 
 ɁȺȻɈɊɈɇȿɇɈ! Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɧɟ ɡɚ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ ɧɟ 
ɞɨɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ! 

 

Ɋɟɠɢɦɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ. 

ȱɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɥɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ ɜɿɞ -10 ɞɨ + 
40ɋ ɿ ɜɿɞɧɨɫɧɨɸ ɜɨɥɨɝɿɫɬɸ ɩɨɜɿɬɪɹ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 80%, ɡ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ ɩɪɹɦɨɝɨ 
ɜɩɥɢɜɭ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɢɯ ɨɩɚɞɿɜ ɿ ɧɚɞɦɿɪɧɨʀ ɡɚɩɢɥɟɧɨɫɬɿ ɩɨɜɿɬɪɹ.  
ɍȼȺȽȺ! Ⱦɨɬɪɢɦɭɣɬɟɫɹ ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɭ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ! 
ɉɨɛɭɬɨɜɚ ɫɟɪɿɹ: ɉɿɫɥɹ ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 15-20 ɯɜɢɥɢɧ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢɦɤɧɭɬɢ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɜɿɞɧɨɜɢɬɢ ɪɨɛɨɬɭ ɦɨɠɧɚ ɱɟɪɟɡ 5 ɯɜɢɥɢɧ. 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɡ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 20 ɝɨɞɢɧ ɧɚ 
ɬɢɠɞɟɧɶ. 
ɉɪɨɮɟɫɿɣɧɚ ɫɟɪɿɹ: ɑɚɫ ɪɨɛɨɬɢ ɜ ɬɢɠɞɟɧɶ - 42 ɝɨɞɢɧɢ, ɜ ɞɟɧɶ - 6 ɝɨɞɢɧ.  

 

Ⱦɠɟɪɟɥɨ ɠɢɜɥɟɧɧɹ. 

Ⱦɚɧɢɣ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɩɨɜɢɧɟɧ ɩɿɞɤɥɸɱɚɬɢɫɹ ɞɨ ɞɠɟɪɟɥɚ ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɡ 
ɧɚɩɪɭɝɨɸ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦ ɡɧɚɱɟɧɧɸ, ɧɚɞɪɭɤɨɜɚɧɨɦɭ ɧɚ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿɣɧɿɣ 
ɩɥɚɬɿɜɰɿ, ɿ ɦɨɠɟ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɬɿɥɶɤɢ ɜɿɞ ɨɞɧɨɮɚɡɧɨɝɨ ɞɠɟɪɟɥɚ ɡɦɿɧɧɨɝɨ 
ɫɬɪɭɦɭ. ɍ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɡ єɜɪɨɩɟɣɫɶɤɢɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ɞɚɧɢɣ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɦɚє 
ɩɨɞɜɿɣɧɭ ɿɡɨɥɹɰɿɸ ɿ ɬɨɦɭ ɦɨɠɟ ɩɿɞɤɥɸɱɚɬɢɫɹ ɞɨ ɪɨɡɟɬɨɤ ɛɟɡ ɩɪɨɜɨɞɭ 
ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɹ. 
 



  Іɧɫɬɪɭɤɰɿɹ ɡ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ ɬɚ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ. ȼɢɫɭɜɧɚ 
ɬɨɪɰɸɜɚɥɶɧɚ ɩɢɥɤɚ ɫɬɪ.  4 

 

 

2. Ɂɨɜɧɿɲɧɿɣ ɜɢɝɥɹɞ. 

 

 
 

 

1. Ко̬пу̭ л̌̚е̬̌ 14. К̛̬̹к̌ ле̌̚ 27. ʿ̛ло̞̏д̞̏д  

2. ʿе̬е̛̥к̸̌ л̌̚е̬̌ 
̏кл/̛̏кл 

15. ʿ̛ло̛̞̬̦̍̚к 28. ʻ̌п̬̌̏л̸́̀̌  

3. К̛̬̹к̌ л̌̚е̬̌  16. Ф̞к̭̌то̬ кут̌  29. Ф̞к̭̌то̬ ̦̌п̬̥̦́о̟ 
4. ˀе̐ул́то̬ л̌̚е̬̌ 17. ˌк̌л̌ ̵̛̦̌лу 30. ʧ̛̦̏т ̬е̐ул̦̦̀̏̌́ 

̐л̛̛̛̦̍ 

5. ˀу̸к̌ п̛лк̛  18. ˄по̬ 31. О̥̍е̙у̸̏̌ ̐л̛̛̛̦̍ 

6. Ф̞к̭у̸̛̜̀ ̛̦̐̏т 19. Кл̸̀ дл́ д̛̭к̌ 32. ʧ̛̦̏т ̴̞к̶̭̞̟̌ ̐л̛̛̛̦̍  

7. ˀу̸к̌ ке̬у̦̦̏̌́  20. ˌе̭т̛̛̬̦̦̜̐̌ кл̸̀ ;ϲ ̥̥Ϳ 33. 45 °̬е̐ул̀̏̌л̛̦̜̽ ̛̦̐̏т 

8. ˀу̸к̌  21. ʿо̏о̬от̛̦̜ ̭т̞л  34. 0 °̬е̐ул̀̏̌л̛̦̜̽ ̛̦̐̏т 

9. ʦе̵̬̦̞̜ ̵̛̭̌̚т д̛̭к̌  22. ˌк̌л̌ о̍е̬т̦̦̌́ о̭̦о̛̏ 35. ʥлок̞̬̌то̬ ̵̛̭̌̚ту 

10. ʯ̌т̛̭к̸̌ 23. ʦ̦ут̬̞̹̦̞̜ ̭т̞л 36. ʦ̛̭у̦̞̏ ̸̞̍ ̞̦ т̸̛̬̥̞̌ 
11. Ф̞к̭̌то̬  24. ʿу̭ко̏̌ к̦опк̌  37. ʥ̸̞̦̞ от̏о̛̬ дл́ т̸̛̬̥̌̌ 

12. ʯ̵̛̭̌т д̛̭к̌ 25. Ф̞к̭у̸̛̜̀ ̙̞̏̌л̽ 38. ʯ̌т̛̭к̦̌ ̬у̸к̌ 

13. Опо̛̬̦̜ ̙̞̏̌л̽ 26. ʥлоку̦̦̏̌́ ̹п̛̦дел́ 39. ʧ̛̦̏т ̴̞к̶̭̞̟̌ ̵̛̦̌лу  



  Іɧɫɬɪɭɤɰɿɹ ɡ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ ɬɚ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ. ȼɢɫɭɜɧɚ 
ɬɨɪɰɸɜɚɥɶɧɚ ɩɢɥɤɚ ɫɬɪ.  5 

 

 

 

 

Ʉɨɦɩɥɟɤɬɧɿɫɬɶ ɩɨɫɬɚɜɤɢ. 
ɉɢɥɶɧɢɣ ɞɢɫɤ 1ɲɬ. (ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɣ) 
Ɇɿɲɨɤ-ɩɢɥɨɡɛɿɪɧɢɤ 1ɲɬ.  
Ʉɥɸɱ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɢɣ 1ɲɬ 
ɉɪɢɬɢɫɤɧɚ ɫɬɪɭɛɰɢɧɚ 1ɲɬ 
Ɍɨɪɰɟɜɢɣ ɝɚɣɤɨɜɢɣ ɤɥɸɱ 1ɲɬ 
Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɿ ɭɩɨɪɢ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ 2ɲɬ. 

 
3. Ɍɟɯɧɿɱɧɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɦɨɞɟɥɿ 

 

ɉɚɪɚɦɟɬɪɢ  ɦɨɞɟɥɿ MS55305B 

ˁпо̛̙̦̏̌̌ поту̙̦̞̭т̽, ʦт 2200 

ʻ̌п̬у̐̌ /ˋ̭̌тот̌, ʦ/ʧ̶ 220/50 

ˋ̛̭ло о̍е̬т̞̏ ̦̌ ̵оло̭то̥у ̵оду, о̍ / ̵̏ 4500 

Д̛̭к ϯϬϱ x Ϯϱ.ϰ ̥̥/ ϰϬ ˃ 

Кут ̵̛̦̌лу ̭толу Ϭ˚, ϭϱ˚, ϮϮ,ϱ˚, ϯϬ˚, ϰϱ˚  ̏л̞̏о т̌ 

̏п̬̌̏о  
ʧл̛̛̦̍̌ п̬оп̛лу 90°  102 x 340 ̥̥ 

ʧл̛̛̦̍̌ п̬оп̛лу 45° 102 x240 ̥̥  

Ко̥̞̦̍о̛̦̜̏̌ ̬̞̚ 45 x 45 ° 
55  x 240 ̥̥  л̞̏о 

ϰϬ x ϮϰϬ ̥̥  п̬̌̏о  
Л̌̚е̬ Кл̭̭̌ Ϯ 

ʺ̭̭̌̌, к̐ 21 

 

Ⱦɿɚɩɚɡɨɧ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ ɩɪɢ ɪɨɛɨɬɿ ɡ ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ: ɜɿɞ -9℃ ɞɨ + 35℃. 

ɉɪɢ ɿɧɲɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ. 
 

4. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨ ɬɟɯɧɿɰɿ ɛɟɡɩɟɤɢ. 

ɍɜɚɝɚ! ȿɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɢ є ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹɦ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɧɟɛɟɡɩɟɤɢ. 
Ʉɨɪɢɫɬɭɸɱɢɫɶ ɩɪɢɥɚɞɨɦ, ɳɨɛ ɧɟ ɧɚɪɚɠɚɬɢɫɹ ɧɚ ɧɟɛɟɡɩɟɤɭ ɭɪɚɠɟɧɧɹ 
ɫɬɪɭɦɨɦ, ɬɪɚɜɦɢ ɚɛɨ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɨɠɟɠɿ, ɫɥɿɞ ɫɭɜɨɪɨ ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ 
ɬɚɤɢɯ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɪɚɜɢɥ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ. ɉɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɿ ɡɚɩɚɦ'ɹɬɚɣɬɟ ɰɿ 
ɜɤɚɡɿɜɤɢ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɟ ɞɨ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɟɥɟɤɬɪɨɩɪɢɥɚɞɚɦɢ. 
Ɂɛɟɪɿɝɚɣɬɟ ɜɤɚɡɿɜɤɢ ɩɨ ɬɟɯɧɿɰɿ ɛɟɡɩɟɤɢ ɜ ɧɚɞɿɣɧɨɦɭ ɦɿɫɰɿ. 
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ɓɨɛ ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɬɪɚɜɦɢ ɜɿɞ ɫɬɪɭɠɤɢ, ɳɨ ɥɟɬɢɬɶ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɪɿɠɭɱɭ ɝɨɥɨɜɤɭ ɜɧɢɡ ɩɨ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɸ 
ɪɿɡɚɧɧɹ, ɞɨ ɩɨɜɧɨʀ ɡɭɩɢɧɤɢ. 

 

Ɍɪɢɦɚɣɬɟ ɪɭɤɢ ɿ ɩɚɥɶɰɿ ɹɤɨɦɨɝɚ ɞɚɥɿ ɜɿɞ ɞɢɫɤɚ. 

 

Ⱦɥɹ ȼɚɲɨʀ ɛɟɡɩɟɤɢ, ɜɢɞɚɥɿɬɶ ɨɛɪɿɡɤɢ, ɧɟɜɟɥɢɤɿ 
ɲɦɚɬɨɱɤɢ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ ɿ ɬ.ɞ. ɡɿ ɫɬɨɥɭ ɩɟɪɟɞ ɩɨɱɚɬɤɨɦ 
ɪɨɛɨɬɢ. 

 

ȼɿɞɤɥɸɱɢɬɢ ɜɟɪɫɬɚɬ ɜɿɞ ɦɟɪɟɠɿ ɩɟɪɟɞ ɩɟɪɟɜɟɞɟɧɧɹɦ ɡ 
ɪɟɠɢɦɭ ɪɿɡɚɧɧɹ ɩɿɞ ɤɭɬɨɦ ɜ ɪɟɠɢɦ ɪɿɡɚɧɧɹ ɧɚ ɫɬɨɥɿ. 

 

ɇɟ ɩɿɞɧɿɦɚɬɢ ɜɟɪɯɧɸ ɱɚɫɬɢɧɭ ɧɚɩɪɹɦɧɨʀ ɩɥɚɧɤɢ ɩɪɢ ʀʀ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɸ ɚɛɨ ɡɧɹɬɬɿ. 

 ȼɩɥɢɜ ɥɚɡɟɪɧɨɝɨ ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ ɦɨɠɟ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɞɨ 
ɫɟɪɣɨɡɧɨɝɨ ɪɨɡɥɚɞɭ ɡɨɪɭ. ɍɧɢɤɚɬɢ ɩɪɹɦɨɝɨ ɩɨɩɚɞɚɧɧɹ 
ɥɚɡɟɪɧɨɝɨ ɩɪɨɦɟɧɹ ɜ ɨɱɿ. ɇɿɤɨɥɢ ɧɟ ɞɢɜɿɬɶɫɹ ɜ ɬɨɱɤɭ 
ɜɢɯɨɞɭ ɥɚɡɟɪɧɨɝɨ ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ. 

 

Ɋɨɛɨɱɟ ɦɿɫɰɟ. 
Ɍɪɢɦɚɣɬɟ ɪɨɛɨɱɟ ɦɿɫɰɟ ɱɢɫɬɢɦ ɿ ɞɨɛɪɟ ɨɫɜɿɬɥɟɧɢɦ. 
Ɂɚɯɚɪɚɳɟɧɿ ɩɨɝɚɧɨ ɨɫɜɿɬɥɟɧɿ ɪɨɛɨɱɿ ɦɿɫɰɹ є ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɭ. 
ɇɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɢ ɭ ɜɢɛɭɯɨɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ 
ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹɯ, ɬɚɤɢɯ ɞɟ ɩɪɢɫɭɬɧɿ ɥɟɝɤɨɡɚɣɦɢɫɬɿ ɪɿɞɢɧɢ, ɝɚɡɢ, ɚɛɨ ɩɢɥ. 
ȿɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɢ ɫɬɜɨɪɸɸɬɶ ɿɫɤɪɢ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɫɬɚɬɢ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɩɨɠɟɠɿ. 
Ɍɪɢɦɚɣɬɟ ɞɿɬɟɣ, ɿ ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɱɿɜ ɧɚ ɛɟɡɩɟɱɧɿɣ ɜɿɞɫɬɚɧɿ ɜɿɞ ɩɪɚɰɸɸɱɢɯ 
ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɿɜ. 
ɇɟ ɜɿɞɜɨɥɿɤɚɣɬɟɫɹ - ɰɟ ɦɨɠɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɜɬɪɚɬɭ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɩɪɢ ɪɨɛɨɬɿ ɿ ɫɬɚɬɢ 
ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɬɪɚɜɦɢ. 
 
ȿɥɟɤɬɪɨɛɟɡɩɟɤɚ. 
ɉɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɩɟɪɟɜɿɪɬɟ ɱɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɧɚɩɪɭɝɚ ɠɢɜɥɟɧɧɹ ȼɚɲɨɝɨ 
ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɦɟɪɟɠɟɜɿɣ ɧɚɩɪɭɡɿ; ɩɟɪɟɜɿɪɬɟ ɫɩɪɚɜɧɿɫɬɶ ɤɚɛɟɥɸ, 
ɲɬɟɩɫɟɥɹ ɿ ɪɨɡɟɬɤɢ, ɜ ɪɚɡɿ ɧɟɫɩɪɚɜɧɨɫɬɿ ɰɢɯ ɱɚɫɬɢɧ ɩɨɞɚɥɶɲɚ 
ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿɹ ɡɚɛɨɪɨɧɹєɬɶɫɹ. 
ȿɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɢ ɡ ɩɨɞɜɿɣɧɨɸ ɿɡɨɥɹɰɿєɸ ɧɟ ɜɢɦɚɝɚɸɬɶ ɩɿɞɤɥɸɱɟɧɧɹ 
ɱɟɪɟɡ ɪɨɡɟɬɤɭ ɡ ɬɪɟɬɿɦ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɦ ɩɪɨɜɨɞɨɦ. Ⱦɥɹ ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɿɜ 
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ɛɟɡ ɩɨɞɜɿɣɧɨʀ ɿɡɨɥɹɰɿʀ ɩɿɞɤɥɸɱɟɧɧɹ ɱɟɪɟɡ ɪɨɡɟɬɤɭ ɿɡ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɦ ɩɪɨɜɨɞɨɦ 
ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ.  
ɍɧɢɤɚɣɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɬɿɥɚ ɡ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɦɢ ɩɨɜɟɪɯɧɹɦɢ ɬɢɩɭ ɬɪɭɛ, ɪɚɞɿɚɬɨɪɿɜ, 
ɩɟɱɟɣ ɿ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɿɜ. Ɋɢɡɢɤ ɭɞɚɪɭ ɫɬɪɭɦɨɦ ɪɿɡɤɨ ɡɪɨɫɬɚє, ɹɤɳɨ ɜɚɲɟ 
ɬɿɥɨ ɫɬɢɤɚєɬɶɫɹ ɡ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɦ ɨɛ'єɤɬɨɦ. əɤɳɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɭ ɜɨɥɨɝɢɯ ɦɿɫɰɹɯ ɧɟɦɢɧɭɱɟ, ɫɬɪɭɦ ɞɨ 
ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɩɨɜɢɧɟɧ ɩɨɞɚɜɚɬɢɫɹ ɱɟɪɟɡ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɣ ɩɪɢɫɬɪɿɣ-
ɡɚɩɨɛɿɠɧɢɤ ɹɤɢɣ ɜɿɞɤɥɸɱɚє ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɩɪɢ ɤɨɪɨɬɤɨɦɭ ɡɚɦɢɤɚɧɧɿ. 
Ƚɭɦɨɜɿ ɪɭɤɚɜɢɱɤɢ ɟɥɟɤɬɪɢɤɚ ɿ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɟ ɜɡɭɬɬɹ ɡɛɿɥɶɲɚɬɶ ɜɚɲɭ ɨɫɨɛɢɫɬɭ 
ɛɟɡɩɟɤɭ. 
ɇɟ ɩɿɞɞɚɜɚɣɬɟ ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɢ ɜɩɥɢɜɭ ɞɨɳɨɜɨʀ ɜɨɞɢ ɚɛɨ ɜɨɥɨɝɢ. 
ȼɨɞɚ, ɳɨ ɩɨɬɪɚɩɢɥɚ ɜ ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɡɧɚɱɧɨ ɡɛɿɥɶɲɭє ɪɢɡɢɤ ɭɞɚɪɭ 
ɫɬɪɭɦɨɦ. 
Ɉɛɟɪɟɠɧɨ ɩɨɜɨɞɶɬɟɫɹ ɡ ɟɥɟɤɬɪɨɲɧɭɪɨɦ. ɇɿɤɨɥɢ ɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɲɧɭɪ, 
ɳɨɛ ɧɟɫɬɢ ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɢ ɚɛɨ ɬɹɝɧɭɬɢ ɲɬɟɩɫɟɥɶ ɡ ɪɨɡɟɬɤɢ. Ɍɪɢɦɚɣɬɟ 
ɲɧɭɪ ɩɨɞɚɥɿ ɜɿɞ ɜɢɫɨɤɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ, ɦɚɫɥɹɧɢɯ ɪɿɞɢɧ, ɝɨɫɬɪɢɯ ɝɪɚɧɟɣ ɚɛɨ 
ɪɭɯɨɦɢɯ ɱɚɫɬɢɧ. Ɂɚɦɿɧɿɬɶ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɿ ɲɧɭɪɢ ɧɟɝɚɣɧɨ. ɉɨɲɤɨɞɠɟɧɿ ɲɧɭɪɢ 
ɡɛɿɥɶɲɭɸɬɶ ɪɢɡɢɤ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɦ ɫɬɪɭɦɨɦ. 
ɉɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɩɨɡɚ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹɦɢ, 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɿ ɩɨɞɨɜɠɭɜɚɱɿ, ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɿ ɞɥɹ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɨɡɚ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹɦ. 
 
Ɉɫɨɛɢɫɬɚ ɛɟɡɩɟɤɚ. 
Ȼɭɞɶɬɟ ɭɜɚɠɧɿ, ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɫɬɟɠɬɟ ɡɚ ɬɢɦ ɳɨ ɜɢ ɪɨɛɢɬɟ, ɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ 
ɡɞɨɪɨɜɢɣ ɝɥɭɡɞ ɩɪɢ ɪɨɛɨɬɿ ɡ ɟɥɟɤɬɪɨɩɪɢɥɚɞɚɦɢ. ɇɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ 
ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɬɨɣ ɱɚɫ ɹɤ ȼɢ ɫɬɨɦɥɟɧɿ ɚɛɨ ɡɧɚɯɨɞɢɬɟɫɹ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ 
ɥɿɤɿɜ ɚɛɨ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɳɨ ɭɩɨɜɿɥɶɧɸɸɬɶ ɪɟɚɤɰɿɸ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɚɛɨ 
ɧɚɪɤɨɬɢɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ. ɐɟ ɦɨɠɟ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɞɨ ɫɟɪɣɨɡɧɨʀ ɬɪɚɜɦɢ. 
ɇɨɫɿɬɶ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɣ ɨɞɹɝ. Ɂɚɧɚɞɬɨ ɜɿɥɶɧɢɣ ɨɞɹɝ, ɤɨɲɬɨɜɧɨɫɬɿ ɚɛɨ ɞɨɜɝɟ 
ɪɨɡɩɭɳɟɧɟ ɜɨɥɨɫɫɹ ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɬɪɚɩɢɬɢ ɜ ɪɭɯɨɦɿ ɱɚɫɬɢɧɢ ɩɪɚɰɸɸɱɨɝɨ 
ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ. Ɍɪɢɦɚɣɬɟ ɜɚɲɿ ɜɨɥɨɫɫɹ, ɨɞɹɝ, ɿ ɪɭɤɚɜɢɱɤɢ ɞɚɥɟɤɨ ɜɿɞ 
ɪɭɯɚɸɬɶɫɹ ɱɚɫɬɢɧ. Ɋɭɤɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ ɫɭɯɢɦɢ, ɱɢɫɬɢɦɢ ɿ ɜɿɥɶɧɢɦɢ ɜɿɞ ɫɥɿɞɿɜ 
ɦɚɫɥɹɧɢɫɬɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ. 
ɍɧɢɤɚɣɬɟ ɪɚɩɬɨɜɨɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ. ɉɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ, ɳɨ ɤɧɨɩɤɚ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ / 
ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ «ɜɢɦɤɧɟɧɨ» («OFF») ɞɨ ɡɚɩɭɫɤɭ 
ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɝɨ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ. Ɂɚɛɨɪɨɧɹєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɿɜ 
ɧɚ ɜɚɲɨɦɭ ɩɚɥɶɰɿ, ɜɦɿɳɟɧɨɦɭ ɧɚ ɤɥɚɜɿɲɿ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ / ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ. 
ȼɢɞɚɥɿɬɶ ɪɟɝɭɥɸɜɚɥɶɧɿ ɚɛɨ ɭɫɬɚɧɨɜɱɿ ɤɥɸɱɿ ɩɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ 
ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ. Ɂɚɥɢɲɟɧɢɣ ɤɥɸɱ, ɩɨɬɪɚɩɢɜɲɢ ɜ ɞɟɬɚɥɿ, ɳɨ 
ɪɭɯɚɸɬɶɫɹ, ɦɨɠɟ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɞɨ ɩɨɥɨɦɤɢ ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɚɛɨ ɫɟɪɣɨɡɧɨʀ 
ɬɪɚɜɦɢ. 
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Ɍɪɢɦɚɣɬɟ ɧɚɞɿɣɧɨ ɪɿɜɧɨɜɚɝɭ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɝɚɪɧɭ ɨɩɨɪɭ ɿ ɡɚɜɠɞɢ 
ɬɪɢɦɚɣɬɟ ɧɚɞɿɣɧɨ ɛɚɥɚɧɫ ɬɿɥɚ. ɇɚɥɟɠɧɚ ɨɩɨɪɚ ɿ ɛɚɥɚɧɫ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɧɚɞɿɣɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɜ ɧɟɫɩɨɞɿɜɚɧɢɯ 
ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ. 
ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ȼɚɲɭ ɛɟɡɩɟɤɭ. Ɂɚɜɠɞɢ ɧɨɫɿɬɶ 
ɡɚɯɢɫɧɿ ɨɤɭɥɹɪɢ. Ɋɟɫɩɿɪɚɬɨɪ, ɧɟɫɥɢɡɶɤɿ ɛɟɡɩɟɱɧɿ ɱɟɪɟɜɢɤɢ, ɤɚɫɤɚ, ɚɛɨ 
ɧɚɜɭɲɧɢɤɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɞɥɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɭɦɨɜ. 
 
ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɩɪɢɥɚɞɿɜ ɬɚ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ. 
ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɡɚɬɢɫɤɚɱɿ, ɫɬɪɭɛɰɢɧɢ, ɥɟɳɚɬɚ ɚɛɨ ɿɧɲɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɧɚɞɿɣɧɨɝɨ 
ɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɨɛɪɨɛɥɸɜɚɧɨʀ ɞɟɬɚɥɿ. ɍɬɪɢɦɚɧɧɹ ɞɟɬɚɥɿ ɪɭɤɨɸ ɚɛɨ ɬɿɥɨɦ 
ɧɟɧɚɞɿɣɧɨ ɬɚ ɦɨɠɟ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɞɨ ɜɬɪɚɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɿ ɞɨ ɩɨɥɨɦɤɢ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ 
ɚɛɨ ɬɪɚɜɦ. 
ɇɟ ɩɟɪɟɜɚɧɬɚɠɭɣɬɟ ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ 
ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɣ ɜɚɲɿɣ ɪɨɛɨɬɿ.  
ɇɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɹɤɳɨ ɧɟ ɩɪɚɰɸє ɤɥɚɜɿɲɚ 
«ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ / ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ» («ON / OFF»). Ȼɭɞɶ-ɹɤɢɣ  ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɜ 
ɹɤɨɦɭ ɧɟɫɩɪɚɜɧɚ ɤɧɨɩɤɚ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ / ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ, ɹɜɥɹє ɉȱȾȼɂɓȿɇɍ 
ɧɟɛɟɡɩɟɤɭ ɿ ɩɨɜɢɧɟɧ ɛɭɬɢ ɜɿɞɪɟɦɨɧɬɨɜɚɧɢɣ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɭ ɪɨɛɨɬɢ. 
ȼɿɞ'єɞɧɚɣɬɟ ɲɬɟɩɫɟɥɶ ɜɿɞ ɞɠɟɪɟɥɚ ɟɥɟɤɬɪɨɠɢɜɥɟɧɧɹ ɩɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹɦ 
ɛɭɞɶ-ɹɤɢɯ ɪɟɝɭɥɸɜɚɧɶ, ɡɚɦɿɧɢ ɚɤɫɟɫɭɚɪɿɜ ɚɛɨ ɩɪɢɥɚɞɞɹ, ɚɛɨ ɩɪɢ 
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ.  
Ɂɛɟɪɿɝɚɣɬɟ ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɢ ɩɨɡɚ ɞɨɫɹɠɧɿɫɬɸ ɞɿɬɟɣ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɥɸɞɟɣ ɳɨ 
ɧɟ ɦɚɸɬɶ ɧɚɜɢɱɨɤ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɟɥɟɤɬɪɨɩɪɢɥɚɞɚɦɢ. ȿɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɢ 
ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɿ ɜ ɪɭɤɚɯ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɱɿɜ ɹɤɿ ɧɟ ɦɚɸɬɶ ɧɚɜɢɱɨɤ. 
ȼɱɚɫɧɨ ɩɪɨɜɨɞɶɬɟ ɧɟɨɛɯɿɞɧɟ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɿɜ. 
Ɂɚɛɨɪɨɧɹєɬɶɫɹ ɛɭɞɶ-ɹɤɚ ɡɦɿɧɚ ɚɛɨ ɦɨɞɢɮɿɤɚɰɿɹ ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ, ɬɚɤ 
ɹɤ ɰɟ ɦɨɠɟ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɞɨ ɩɨɥɨɦɤɢ ɚɛɨ ɬɪɚɜɦ. 
Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɟɪɟɜɿɪɹɣɬɟ ɪɟɝɭɥɸɜɚɧɧɹ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɚ ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɿɣ ɪɨɛɨɱɢɯ ɱɚɫɬɢɧ, ɩɨɥɨɦɤɢ ɱɚɫɬɢɧ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɬɚɧɭ 
ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɜɩɥɢɜɚɬɢ ɧɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɭ ɪɨɛɨɬɭ 
ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ. əɤɳɨ є ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ, ɜɿɞɪɟɦɨɧɬɭɣɬɟ 
ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɩɟɪɟɞ ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɪɨɛɿɬ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɬɿɥɶɤɢ 
ɚɤɫɟɫɭɚɪɢ, ɹɤɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶɫɹ ɜɢɪɨɛɧɢɤɨɦ ɞɥɹ ɜɚɲɨʀ ɦɨɞɟɥɿ. Ⱥɤɫɟɫɭɚɪɢ, 
ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ ɩɿɞɯɨɞɢɬɢ ɞɥɹ ɨɞɧɨɝɨ ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ, ɦɨɠɭɬɶ ɫɬɚɬɢ 
ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦɢ, ɤɨɥɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɿɧɲɨɦɭ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɿ. 
 
 
 

5. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ. 
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ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɩɪɨɬɢɲɭɦɧɿ ɧɚɜɭɲɧɢɤɢ ɩɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ 
ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɬɪɢɜɚɥɨʀ ɪɨɛɨɬɢ. Ɍɪɢɜɚɥɟ ɩɿɞɞɚɜɚɧɧɹ ɲɭɦɭ 
ɜɢɫɨɤɨʀ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɜɬɪɚɬɢ ɫɥɭɯɭ. 
Ɂɚɜɠɞɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɞɨɞɚɬɤɨɜɭ ɪɭɱɤɭ ɞɥɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ 
ɧɚɞ ɦɨɠɥɢɜɨɸ ɜɿɞɞɚɱɟɸ ɜɿɞ ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ. 
Ɂɚɜɠɞɢ ɧɨɫɿɬɶ ɡɚɯɢɫɧɿ ɨɤɭɥɹɪɢ ɩɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɰɶɨɝɨ 
ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪ ɞɥɹ ɪɨɛɨɬɢ, ɩɪɢ ɹɤɿɣ 
ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɩɢɥ. 
ɇɿɤɨɥɢ ɧɟ ɡɚɥɢɲɚɣɬɟ ɤɥɚɜɿɲɭ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ / ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɨʀ ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ «ON» («ȼɤɥɸɱɟɧɨ»). ɉɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɩɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ, ɳɨ 
ɤɧɨɩɤɚ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ / ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ «OFF» 
("ȼɢɤɥɸɱɟɧɨ"). ȼɢɩɚɞɤɨɜɿ ɡɚɩɭɫɤɢ ɦɨɠɭɬɶ ɫɬɚɬɢ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɬɪɚɜɦɢ. 
Ɋɨɡɬɚɲɨɜɭɣɬɟɫɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɨɛɨɬɢ ɬɚɤ, ɳɨɛ ɧɟ ɛɭɬɢ ɡɚɬɢɫɧɭɬɢɦ ɦɿɠ 
ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɚɛɨ ɞɨɩɨɦɿɠɧɨʀ ɪɭɱɤɨɸ ɿ ɫɬɿɧɚɦɢ ɚɛɨ ɫɬɨɜɩɚɦɢ. əɤɳɨ 
ɡɚɤɥɢɧɢɬɶ ɞɢɫɤ, ɬɨ ɰɟ ɩɪɢɡɜɟɞɟ ɞɨ ɜɿɞɞɚɱɿ ɜɿɞ ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɿ ɦɨɠɟ 
ɫɬɚɬɢ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɬɪɚɜɦɢ. 
ɉɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ, ɳɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɨɛɟɪɬɚɧɧɹ, ɡɚɡɧɚɱɟɧɚ ɧɚ 
ɲɥɿɮɭɜɚɥɶɧɨɦɭ ɚɛɨ ɜɿɞɪɿɡɧɿ ɞɢɫɤɭ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɿɣ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ, 
ɡɚɡɧɚɱɟɧɿɣ ɧɚ ɞɚɧɿɣ ɩɢɥɰɿ. 
 

6. Ɋɨɛɨɬɚ ɡ ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. 

 
ɉɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɨ ɪɨɛɨɬɢ 

ȼɿɡɶɦɿɬɶ ɬɨɪɰɸɜɚɥɶɧɿ ɩɢɥɤɭ ɨɛɨɦɚ ɪɭɤɚɦɢ ɿ ɜɢɬɹɝɧɿɬɶ ʀʀ ɡ ɭɩɚɤɨɜɤɢ. 
ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɩɢɥɤɭ ɧɚ ɪɿɜɧɿɣ ɿ ɝɥɚɞɤɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ. ɉɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ ɜ 
ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɜɢɫɬɭɩɿɜ ɧɚ ɪɨɛɨɱɿɣ ɩɨɜɟɪɯɧɿ. ɡɚɤɪɿɩɿɬɶ ɬɨɪɰɸɜɚɥɶɧɭ 
ɩɢɥɤɭ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɜɟɪɫɬɚɬɚ 
 
ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɩɢɥɤɢ 

Ⱦɥɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɩɨɜɨɪɨɬɧɨɝɨ ɫɬɨɥɭ (21), ɜɿɞɜɟɪɧɿɬɶ ɜɚɠɿɥɶ ɹɤɢɣ ɮɿɤɫɭє 
(25) ɧɚ 2 ɨɛɟɪɬɢ ɿ ɡɜɿɥɶɧɿɬɶ ɫɬɿɥ (21). ɉɨɜɟɪɧɿɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬɧɢɣ ɫɬɿɥ (21) ɧɚ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɣ ɤɭɬ ɿ ɡɚɛɥɨɤɭɣɬɟ ɮɿɤɫɭɸɱɢɦ ɜɚɠɟɥɟɦ (25). 
ɇɚɬɢɫɧɿɬɶ ɛɟɡ ɡɭɫɢɥɥɹ ɧɚ ɪɭɤɨɹɬɶ ɩɢɥɤɢ (8) ɡɜɟɪɯɭ ɜɧɢɡ ɿ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ 
ɜɢɬɹɝɧɿɬɶ ɜɢɫɭɜɧɢɣ ɲɬɢɮɬ (6) ɧɚɡɨɜɧɿ, ɰɟ ɫɩɪɢɱɢɧɢɬɶ ɨɩɭɫɤɚɧɧɹ ɩɢɥɤɢ ɜɧɢɡ 
ɜ ɪɨɛɨɱɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ. 

ɉɨɬɹɝɧɿɬɶ ɝɨɥɨɜɭ ɩɢɥɤɢ ɜɝɨɪɭ ɩɨɤɢ ɩɨɜɨɪɨɬɧɢɣ ɜɚɠɿɥɶ ɧɟ ɩɨɜɟɪɧɟɬɶɫɹ ɜ 
ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɣ ɩɿɞɧɹɬɢɣ ɫɬɚɧ. 

Ɂɚɠɢɦɵ ɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ (10) ɿ ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɫɬɨɥɭ (36) ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ 
ɡɦɨɧɬɨɜɚɧɿ ɫɩɪɚɜɚ ɿ ɡɥɿɜɚ ɧɚ ɛɚɡɨɜɿɣ ɫɬɚɧɢɧɿ . 
 
 

Ɋɨɛɨɬɚ ɡ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ 
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ɍɜɿɦɤɧɿɬɶ ɩɢɥɤɭ ɜ ɟɥɟɤɬɪɨɦɟɪɟɠɭ - ɩɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ ɳɨ ɟɥɟɤɬɪɨɤɚɛɟɥɶ 
ɩɨɬɪɚɩɥɹє ɩɿɞ ɞɢɫɤ 
 ɉɨɦɿɫɬɿɬɶ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɧɚ ɪɨɛɨɱɢɣ ɫɬɿɥ ɩɢɥɢ, ɬɪɢɦɚɣɬɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɧɚɞɿɣɧɨ ɜ 
ɪɭɤɚɯ. ɉɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ ɳɨ ɪɨɛɨɱɢɣ ɫɬɿɥ ɡɚɛɥɨɤɨɜɚɧɢɣ ɜɿɞ ɨɛɟɪɬɚɧɧɹ - 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɪɭɱɤɭ ɛɥɨɤɭɜɚɧɧɹ, ɿ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɛɥɨɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚɯɢɥɭ ɝɨɥɨɜɤɢ 
ɩɢɥɢ. 
ɇɚɬɢɫɧɿɬɶ ɜɢɦɢɤɚɱ ɿ ɞɨɱɟɤɚɣɬɟɫɹ ɩɨɤɢ ɞɢɫɤ ɪɨɡɜɢɧɟ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ 

ɉɪɨɞɨɜɠɭɸɱɢ ɭɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɜɢɦɢɤɚɱ, ɧɚɬɢɫɧɿɬɶ ɜɚɠɿɥɶ ɛɟɡɩɟɤɢ ɭ ɧɚɩɪɹɦɤɭ 
ɞɨ ɪɭɱɤɢ. ɉɿɫɥɹ ɰɶɨɝɨ ɦɨɠɧɚ ɛɭɞɟ ɩɟɪɟɦɿɳɚɬɢ ɝɨɥɨɜɧɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɩɢɥɤɢ ɜɧɢɡ. 

 ɉɪɨɞɨɜɠɭɣɬɟ ɪɭɯ ɜɧɢɡ ɿ ɩɥɚɜɧɨ ɩɪɢɜɟɞɿɬɶ ɜ ɡɿɬɤɧɟɧɧɹ ɞɢɫɤ ɿɡ ɡɚɝɨɬɿɜɤɨɸ, 
ɧɟ ɞɨɤɥɚɞɚɸɱɢ ɨɫɨɛɥɢɜɨɝɨ ɬɢɫɤɭ, ɡɪɨɛɿɬɶ ɪɨɡɩɢɥɸɜɚɧɧɹ. 

  
Ɋɟɝɭɥɸɜɚɧɧɹ ɝɥɢɛɢɧɢ ɪɿɡɭ  
 

ɉɿɞɧɿɦɿɬɶ ɪɭɯɨɦɭ ɪɨɛɨɱɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɜ ɧɚɣɜɢɳɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ.  
ȼɿɞɤɪɭɬɿɬɶ ɝɜɢɧɬ (32).  

ȼɢɛɟɪɿɬɶ ɧɟɨɛɯɿɞɧɭ ɝɥɢɛɢɧɭ ɪɿɡɭ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɭɱɤɢ (30). 
ɡɚɤɪɿɩɿɬɶ ɝɜɢɧɬ (32) 

 
Ɋɿɡ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɪɨɬɹɠɤɢ  
ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɱɭ, ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɪɨɡɩɢɥɸɜɚɬɢ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɪɿɡɧɨʀ 
ɲɢɪɢɧɢ. 
ȼɿɞɤɪɭɬɿɬɶ ɝɜɢɧɬ ɮɿɤɫɚɰɿʀ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɱɨʀ (29). 
ɉɟɪɟɦɿɫɬɿɬɶ ɪɨɛɨɱɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɱɨʀ. 
Ɂɚɮɿɤɫɭɣɬɟ ɝɜɢɧɬ ɮɿɤɫɚɰɿʀ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɱɨʀ (29). 
ɍɜɚɝɚ! ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɿ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ, ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɪɨɬɹɠɤɢ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ 
ɡɚɛɥɨɤɨɜɚɧɚ.  

 

ɉɢɥɹɧɧɹ ɩɿɞ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɢɦ ɤɭɬɨɦ 

ɉɢɥɤɨɸ ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɩɢɥɹɧɧɹ ɹɤ ɩɿɞ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɢɦ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɢɦ ɤɭɬɨɦ, ɬɚɤ ɿ ɩɿɞ ɤɭɬɨɦ ɞɨ 45% ɜɥɿɜɨ ɿ ɜɩɪɚɜɨ. 
ɉɿɫɥɹ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɝɜɢɧɬɚ (33), ɝɨɥɨɜɧɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɩɢɥɤɢ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɧɚɯɢɥɟɧɚ 
ɞɨ 45 ° ɜɥɿɜɨ ɚɛɨ ɜɩɪɚɜɨ. 
Ɂɚɬɹɝɧɿɬɶ ɪɭɱɤɭ ɿ ɡɪɨɛɿɬɶ ɪɨɡɩɢɥ. 

Ʉɨɦɛɿɧɨɜɚɧɢɣ ɪɿɡ  
ȼɿɞɤɪɭɬɿɬɶ ɝɜɢɧɬ ɮɿɤɫɚɰɿʀ (33) 
Ɋɨɡɦɿɫɬɿɬɶ ɪɭɯɨɦɭ ɪɨɛɨɱɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɩɿɞ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ ɤɭɬɨɦ ɿ ɡɚɮɿɤɫɭɣɬɟ ʀʀ. 
Ɋɨɡɦɿɫɬɿɬɶ ɨɫɧɨɜɭ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɩɿɞ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ ɤɭɬɨɦ ɿ ɡɚɮɿɤɫɭɣɬɟ.  
Ɂɚɦɿɧɚ ɞɢɫɤɚ 

ɉɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ: Ɂɚɦɿɧɚ ɞɢɫɤɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫɹ ɬɿɥɶɤɢ ɩɪɢ 
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ɜɢɦɤɧɟɧɨɦɭ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɿ! 
 

 
     ɍɜɚɝɚ! ɉɟɪɟɞ ɡɚɦɿɧɨɸ ɞɢɫɤɚ ɜɿɞ'єɞɧɚɣɬɟ ɤɚɛɟɥɶ ɠɢɜɥɟɧɧɹ. 

 

1. ɉɿɞɧɿɦɿɬɶ ɪɿɠɭɱɭ ɝɨɥɨɜɭ ɞɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨʀ ɜɢɫɨɬɢ. 

2. ɉɨɫɥɚɛɬɟ ɝɜɢɧɬ (1) ɧɚ ɡɚɯɢɫɧɨɦɭ ɤɨɠɭɫɿ (2). 

3. ɉɿɞɧɿɦɿɬɶ ɡɚɯɢɫɧɢɣ ɤɨɠɭɯ ɧɨɠɚ ɜɝɨɪɭ, ɳɨɛ ɜɿɞɤɪɢɬɢ ɝɜɢɧɬ ɥɟɡɚ (3). 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

4. ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ ɛɥɨɤɭɸɱɭ ɤɧɨɩɤɭ (4), ɡɚɮɿɤɫɭɣɬɟ ɞɢɫɤ. 

 

5. ɉɨɜɟɪɬɚɸɱɢ ɬɨɪɰɟɜɢɣ ɤɥɸɱ (ɥɿɜɚ ɪɿɡɶɛɚ) ɩɨ ɯɨɞɭ ɝɨɞɢɧɧɢɤɨɜɨʀ ɫɬɪɿɥɤɢ, 
ɜɿɞɤɪɭɬɿɬɶ ɤɪɿɩɢɥɶɧɢɣ ɝɜɢɧɬ (3). 

6. ȼɢɣɦɿɬɶ ɫɬɚɪɢɣ ɞɢɫɤ ɿ ɜɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɧɨɜɢɣ.  

7. ɉɟɪɟɞ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹɦ ɧɨɜɨɝɨ ɞɢɫɤɚ, ɣɨɝɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɟɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɨɬɟɪɬɢ. 

8. ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɧɨɜɢɣ ɞɢɫɤ ɧɚ ɜɚɥɭ ɿ ɡɚɤɪɿɩɿɬɶ ɣɨɝɨ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɤɪɿɩɢɥɶɧɨɝɨ ɝɜɢɧɬɚ. ȼɫɬɚɜɬɟ ɧɚɡɚɞ ɡɚɯɢɫɧɢɣ ɤɨɠɭɯ. ɉɟɪɟɞ 
ɩɿɞɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɨ ɦɟɪɟɠɿ ɟɥɟɤɬɪɨɠɢɜɥɟɧɧɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɩɟɪɟɜɿɪɢɬɢ ɪɨɛɨɬɭ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɨɦɭ ɯɨɞɭ. 
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ɩɢɥɨɡɛɿɪɧɢɤ  

 
Ɇɿɲɨɤ ɞɥɹ ɩɢɥɭ (15) ɜɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɜ ɩɨɪɬ ɩɢɥɨɡɛɿɪɧɢɤɚ (27). ɞɥɹ ɤɪɚɳɨɝɨ 
ɡɛɨɪɭ ɩɢɥɭ, ɦɨɠɧɚ ɩɿɞ'єɞɧɚɬɢ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɨ ɩɢɥɨɫɨɫɚ.  
 

  
ɥɚɡɟɪɧɢɣ ɤɭɪɫɨɪ 

 
ɍɜɚɝɚ! 

ȼɩɥɢɜ ɥɚɡɟɪɧɨɝɨ ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ ɦɨɠɟ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɞɨ ɫɟɪɣɨɡɧɨɝɨ ɪɨɡɥɚɞɭ 
ɡɨɪɭ. ɍɧɢɤɚɬɢ ɩɪɹɦɨɝɨ ɩɨɩɚɞɚɧɧɹ ɥɚɡɟɪɧɨɝɨ ɩɪɨɦɟɧɹ ɜ ɨɱɿ. ɇɿɤɨɥɢ ɧɟ 
ɞɢɜɿɬɶɫɹ ɜ ɬɨɱɤɭ ɜɢɯɨɞɭ ɥɚɡɟɪɧɨɝɨ ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ. 
  
ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɜɤɥɸɱɢɬɢ ɿ ɜɢɦɤɧɭɬɢ ɥɚɡɟɪɧɢɣ ɤɭɪɫɨɪ ɤɧɨɩɤɨɸ (2). 
Ʌɚɡɟɪɧɢɣ ɩɪɨɦɿɧɶ ɜɤɚɡɭє ɥɿɧɿɸ ɪɨɡɩɢɥɭ ɧɚ ɡɚɝɨɬɨɜɰɿ. Ɂɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɥɚɡɟɪɧɨɝɨ ɜɤɚɡɿɜɧɢɤɚ ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɛɚɱɢɬɢ ɩɟɪɟɞɛɚɱɭɜɚɧɭ ɥɿɧɿɸ ɪɨɡɩɢɥɭ ɞɥɹ 
ɛɿɥɶɲ ɬɨɱɧɨɝɨ ɪɿɡɭ. 
 

7. Ɍɟɯɧɿɱɧɟ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ. 

 
ɍɜɚɝɚ! ɉɟɪɟɞ ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɯ ɪɨɛɿɬ ɡ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ 
ɜɢɬɹɝɧɭɬɢ ɜɢɥɤɭ ɡ ɪɨɡɟɬɤɢ. 
Ɂɚɯɢɳɚɣɬɟ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜɿɞ ɭɞɚɪɿɜ ɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɜɿɛɪɚɰɿʀ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɩɨɬɪɚɩɥɹɧɧɹ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɧɿ ɞɟɬɚɥɿ ɦɚɫɥɚ ɿ ɦɚɫɬɢɥ. 
ɉɟɪɿɨɞɢɱɧɨ ɩɟɪɟɜɿɪɹɣɬɟ ɤɪɿɩɥɟɧɧɹ. əɤɳɨ ɛɨɥɬɢ ɨɫɥɚɛɥɢ - ɡɚɬɹɝɧɿɬɶ ʀɯ 
ɧɟɝɚɣɧɨ, ɳɨɛ ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɫɟɪɣɨɡɧɨɝɨ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɬɚ 
ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɬɪɚɜɦɢ. 
ɉɟɪɿɨɞɢɱɧɨ ɩɟɪɟɜɿɪɹɣɬɟ ɲɧɭɪ ɟɥɟɤɬɪɨɠɢɜɥɟɧɧɹ. əɤɳɨ ɤɚɛɟɥɶ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɢɣ - ɜɿɞɪɟɦɨɧɬɭɣɬɟ ɜ ɧɚɣɛɥɢɠɱɨɦɭ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɨɦɭ 
ɫɟɪɜɿɫɧɨɦɭ ɰɟɧɬɪɿ. 
Ɍɪɢɦɚɣɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɣɧɿ ɨɬɜɨɪɢ ɱɢɫɬɢɦɢ. Ɉɱɢɳɚɣɬɟ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨ ɜɫɿ 
ɱɚɫɬɢɧɢ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɜɿɞ ɩɢɥɭ ɿ ɛɪɭɞɭ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɞɟɹɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɞɥɹ 
ɱɢɳɟɧɧɹ ɹɤ ɛɟɧɡɢɧ, ɚɦɿɚɤ, ɿ ɬ.ɞ. ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ 
ɩɥɚɫɬɦɚɫɨɜɢɯ ɱɚɫɬɢɧ. 
Ɋɟɦɨɧɬ ȼɚɲɨɝɨ ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɞɨɪɭɱɚɣɬɟ ɥɢɲɟ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɦ 
ɮɚɯɿɜɰɹɦ ɿ ɬɿɥɶɤɢ ɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɨɪɢɝɿɧɚɥɶɧɢɯ ɡɚɩɚɫɧɢɯ ɱɚɫɬɢɧ. ɉɪɢ 
ɡɧɨɫɿ ɜɭɝɿɥɶɧɢɯ ɳɿɬɨɤ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɨ ɜɿɞɤɥɸɱɚєɬɶɫɹ. ȼɢɤɨɧɚɣɬɟ 
ɡɚɦɿɧɭ ɜɭɝɿɥɶɧɢɯ ɳɿɬɨɤ. 

 ! 
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Ɉɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɦɚє ɛɭɬɢ ɜɢɤɨɧɚɧɨ ɬɿɥɶɤɢ 
ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɦ ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ ɭɩɨɜɧɨɜɚɠɟɧɢɯ ɫɟɪɜɿɫɧɢɯ ɰɟɧɬɪɿɜ. 
Ɉɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ, ɜɢɤɨɧɚɧɟ ɧɟɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɦ ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ ɦɨɠɟ ɫɬɚɬɢ 
ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɩɨɥɨɦɤɢ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɿ ɬɪɚɜɦ.  
 

8. ɉɟɪɟɥɿɤ ɤɪɢɬɢɱɧɢɯ ɜɿɞɦɨɜ ɿ ɩɨɦɢɥɤɨɜɿ ɞɿʀ ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ ɚɛɨ 
ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɱɚ. 

 

ɇɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɡ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɨʀ ɪɭɱɤɨɸ ɚɛɨ ɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɩɪɢ 
ɩɨɹɜɿ ɞɢɦɭ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɡ ɤɨɪɩɭɫɭ ɜɢɪɨɛɭ. 
ɇɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɡ ɩɟɪɟɛɢɬɢɦ ɚɛɨ ɨɝɨɥɟɧɢɦ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɦ ɤɚɛɟɥɟɦ. 
ɇɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɧɚ ɜɿɞɤɪɢɬɨɦɭ ɩɪɨɫɬɨɪɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɞɨɳɭ. 
ɇɟ ɜɦɢɤɚɬɢ ɩɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɧɿ ɜɨɞɢ ɜ ɤɨɪɩɭɫ. 
ɇɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɩɪɢ ɫɢɥɶɧɨɦɭ ɿɫɤɪɿɧɧɿ. 
ɇɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɩɪɢ ɩɨɹɜɿ ɫɢɥɶɧɨʀ ɜɿɛɪɚɰɿʀ. 
 

9. Ʉɪɢɬɟɪɿʀ ɝɪɚɧɢɱɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ. 

 

ɉɟɪɟɬɟɪɬɢɣ ɚɛɨ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɢɣ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɣ ɤɚɛɟɥɶ. 
Ʉɨɪɩɭɫ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɢɣ. 

 

Ɇɨɠɥɢɜɿ ɧɟɫɩɪɚɜɧɨɫɬɿ ɿ ɞɿʀ ɩɨ ʀɯ ɭɫɭɧɟɧɧɸ. 

 

ɇȿɋɉɊȺȼɇȱɋɌɖ  ɉɊɂɑɂɇȺ ȾȱȲ Ɂ ɍɋɍɇȿɇɇə 

Ⱦɜɢɝɭɧ ɧɟ ɜɦɢɤɚєɬьɫя 

Нɟɦɚє ɧɚɩɪɭɝɢ ɜ ɦɟɪɟɠɿ 
ɠɢɜɥɟɧɧя. 

ɉɟɪɟɜɿɪɢɬɢ ɧɚяɜɧɿɫɬь ɧɚɩɪɭɝɢ ɜ ɦɟɪɟɠɿ 
ɠɢɜɥɟɧɧя. 

Нɟɫɩɪɚɜɧɢɣ ɜɢɦɢɤɚɱ. Зɜɟɪɧɭɬɢɫя ɜ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɢɣ ɋɟɪɜɿɫɧɢɣ ɰɟɧɬɪ 
ɞɥя ɪɟɦɨɧɬɭ. 
 ɉɨɲɤɨɞɠɟɧɢɣ ɤɚɛɟɥь. 

ɉɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɿɫɤɪɿɧɧя 
ɳɿɬɨɤ ɧɚ ɤɨɥɟɤɬɨɪɿ 

Зɧɨɲɟɧɿ ɳɿɬɤɢ. 
Зɜɟɪɧɭɬɢɫя ɜ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɢɣ ɋɟɪɜɿɫɧɢɣ ɰɟɧɬɪ 
ɞɥя ɪɟɦɨɧɬɭ. 
 

ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɢɣ ɤɨɥɟɤɬɨɪ 

Нɟɫɩɪɚɜɧɿ ɨɛɦɨɬɤɢ 
яɤɨɪя. 

ɉɿɞɜɢɳɟɧɚ ɜɿɛɪɚɰɿя, 
ɲɭɦ. 

Ɋɨɛɨɱɢɣ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬ 
ɩɨɝɚɧɨ ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɢɣ. Зɚɤɪɿɩɢɬɢ ɩɪɚɜɢɥьɧɨ ɪɨɛɨɱɢɣ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬ. 

ɉɨяɜɚ ɞɢɦɭ ɿ ɡɚɩɚɯɭ 
ɝɨɪɿɥɨʀ ɿɡɨɥяɰɿʀ. 

ɧɟɫɩɪɚɜɧɿ ɩɿɞɲɢɩɧɢɤɢ 
Зɜɟɪɧɭɬɢɫя ɜ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɢɣ ɋɟɪɜɿɫɧɢɣ ɰɟɧɬɪ 
ɞɥя ɪɟɦɨɧɬɭ. 
 

Зɧɨɫ ɡɭɛɿɜ яɤɨɪя ɚɛɨ 
ɲɟɫɬɟɪɧɿ 
Нɟɫɩɪɚɜɧɿɫɬь ɨɛɦɨɬɨɤ 
яɤɨɪя ɚɛɨ ɫɬɚɬɨɪɚ. 

Ⱦɜɢɝɭɧ 
ɩɟɪɟɝɪɿɜɚєɬьɫя. 

Зɚɛɪɭɞɧɟɧɿ ɜɿɤɧɚ 
ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧя 
ɟɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɭɧɚ. 

ɉɪɨɱɢɫɬɢɬɢ ɜɿɤɧɚ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧя 
ɟɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɭɧɚ 

ȿɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɭɧ 
ɩɟɪɟɜɚɧɬɚɠɟɧɢɣ. ɡɧяɬɢ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧя 



  Іɧɫɬɪɭɤɰɿɹ ɡ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ ɬɚ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ. ȼɢɫɭɜɧɚ 
ɬɨɪɰɸɜɚɥɶɧɚ ɩɢɥɤɚ ɫɬɪ.  14 

 

 

Нɟɫɩɪɚɜɧɢɣ яɤɿɪ. Зɜɟɪɧɭɬɢɫя ɜ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɢɣ ɋɟɪɜɿɫɧɢɣ ɰɟɧɬɪ 
ɞɥя ɪɟɦɨɧɬɭ. 

 

 

10. Ɍɟɯɧɿɱɧɟ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ 

 

ȼɢ ɩɪɢɞɛɚɥɢ ɞɨɜɝɨɜɿɱɧɢɣ ɿ ɧɚɞɿɣɧɢɣ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɣ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɩɨɛɭɬɨɜɨɝɨ 
ɤɥɚɫɭ. 
ɉɪɚɜɢɥɶɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɿ ɩɨɫɬɿɣɧɟ ɬɟɯɧɿɱɧɟ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ 
ɩɪɨɞɨɜɠɭɸɬɶ ɬɟɪɦɿɧ ɫɥɭɠɛɢ ɜɢɪɨɛɭ. 
Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɱɢɳɭɣɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɣɧɿ ɨɬɜɨɪɢ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɿ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɝɨ 
ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɜɿɞ ɛɪɭɞɭ ɿ ɩɢɥɭ. 
Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɬɢɪɚɣɬɟ ɤɨɪɩɭɫɧɿ ɞɟɬɚɥɿ ɦ'ɹɤɨɸ ɯ / ɛ ɬɤɚɧɢɧɨɸ. 
Ɂɚɛɨɪɨɧɹєɬɶɫɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɪɿɡɧɿ ɜɢɞɢ ɪɨɡɱɢɧɧɢɤɿɜ ɞɥɹ ɨɱɢɳɟɧɧɹ 
ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɢɯ ɤɨɪɩɭɫɧɢɯ ɞɟɬɚɥɟɣ ɟɥɟɤɬɪɨɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ. 
 

11. Ƚɚɪɚɧɬɿɣɧɟ ɡɨɛɨɜ'ɹɡɚɧɧɹ. 

ɇɚ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɿ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɢ  ɩɨɲɢɪɸєɬɶɫɹ ɝɚɪɚɧɬɿɹ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ 
ɬɟɪɦɿɧɭ, ɡɚɡɧɚɱɟɧɨɝɨ ɜ ɝɚɪɚɧɬɿɣɧɨɦɭ ɬɚɥɨɧɿ. 
ȼɢ ɦɨɠɟɬɟ ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɹ ɡ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɝɚɪɚɧɬɿɣɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ ɜ 
ɝɚɪɚɧɬɿɣɧɨɦɭ ɬɚɥɨɧɿ, ɳɨ ɞɨɞɚєɬɶɫɹ ɞɨ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿʀ ɩɨ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ. 
 
  

ȼɢɝɨɬɨɜɥɟɧɨ ɜ ɄɇɊ. 
Ⱦɚɬɚ ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ ɜɤɚɡɚɧɚ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɰɿ. 
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ɍɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ! 
      Ʉɨɦɩɚɧɢɹ  ɜɵɪɚɠɚɟɬ ȼɚɦ ɫɜɨɸ ɝɥɭɛɨɱɚɣɲɭɸ 
ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɬɨɪɰɨɜɨɱɧɨɣ ɩɢɥɵ. 

ɂɡɞɟɥɢɹ ɩɨɞ ɬɨɪɝɨɜɨɣ ɦɚɪɤɨɣ   ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɢ 
ɭɥɭɱɲɚɸɬɫɹ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɨɤ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɡɞɟɫɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɞɢɡɚɣɧ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɵ ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ 
 
 
 
 
ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭɱɢɬɟ ɞɚɧɧɭɸ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 
ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ. ɏɪɚɧɢɬɟ ɟё ɜ ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
 

4. Ɉɛɥɚɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ. 
 

ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ.  
ɗɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɨɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɤɪɚɰɟɜɚɧɢɹ 
ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɨɤɪɚɲɟɧɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɲɥɢɮɨɜɚɧɢɹ 
ɤɚɦɧɹ ɛɟɡ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜɨɞɵ. 
 ɁȺɉɊȿШȿɇɈ! ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɧɟ 
ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ! 

Ɉɛɥɚɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. 
ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬ -10 ɞɨ 
+40ɋ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶɸ ɜɨɡɞɭɯɚ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 80%, ɫ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ 
ɩɪɹɦɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ ɨɫɚɞɤɨɜ ɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɡɚɩɵɥɟɧɧɨɫɬɢ 
ɜɨɡɞɭɯɚ.  
ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɉɪɢɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬ ɫ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ! 
Ȼɵɬɨɜɚɹ ɫɟɪɢɹ: ɉɨɫɥɟ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15-20 ɦɢɧɭɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɜɨɡɨɛɧɨɜɢɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɦɨɠɧɨ ɱɟɪɟɡ 5 
ɦɢɧɭɬ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 20 ɱɚɫɨɜ ɜ 
ɧɟɞɟɥɸ. 
ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɫɟɪɢɹ: ȼɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɧɟɞɟɥɸ – 42 ɱɚɫɚ, ɜ ɞɟɧɶ – 
6 ɱɚɫɨɜ.  

ɂɫɬɨɱɧɢɤ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
Ⱦɚɧɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɞɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ ɩɢɬɚɧɢɹ ɫ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɦɭ ɧɚ 
ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɥɚɫɬɢɧɤɟ, ɢ ɦɨɠɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɨɞɧɨɮɚɡɧɨɝɨ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɢɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ 
ɞɚɧɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢɦɟɟɬ ɞɜɨɣɧɭɸ ɢɡɨɥɹɰɢɸ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɞɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɤ ɪɨɡɟɬɤɚɦ ɛɟɡ ɩɪɨɜɨɞɚ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ. 
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5. ȼɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ. 
 

 
 

 

 

 

1. Ко̬пу̭ л̌̚е̬̌ 14. К̬̼̹к̌ ле̛̏́̚ Ϯϳ. ʿ̼леот̏од  
Ϯ.ʿе̬екл̸̀̌тел̽ л̌̚е̬̌ 
̏кл/̼̏кл 

ϭϱ.ʿ̼ле̭̍о̛̬̦к Ϯϴ.ʻ̌п̬̌̏л̺́̀̌́  

ϯ. К̬̼̹к̌ л̌̚е̬̌  ϭϲ. Ф̛к̭̌то̬ у̐л̌  29.Ф̛к̭̌то̬ ̦̌п̬̌̏л̺́̀е̜  
4. ˀе̐ул́то̬ л̌̚е̬̌ ϭϳ. ˌк̌л̌ ̦̌кло̦̌ 30. ʦ̛̦т ̬е̐ул̛̬о̏к̛ 

̐лу̛̦̼̍ 

5. ˀуко́тк̌ п̛л̼  18. ˄по̬ ϯϭ.О̸̛̛̬̦̐̌тел̽ ̐лу̛̦̍  ̼ 
ϲ. Ф̛к̛̭̬у̛̺̜̀ ̛̦̏т ϭϵ.Кл̸̀ дл́ д̛̭к̌ ϯϮ.ʦ̛̦т ̴̛к̶̛̛̭̌ ̐лу̛̦̍  ̼ 
ϳ. ˀу̸к̌ уп̬̌̏ле̛̦́  20. ˌе̭т̛̬̦̦̼̜̐̌ кл̸̀ ;ϲ 

̥̥Ϳ 
33. ϰϱ ° ̬е̐ул̛̬о̏о̸̦̼̜ 
̛̦̏т 

8.ˀуко́т̽  21.  ʿо̏о̬от̦̼̜ ̭тол  34. Ϭ ° ̬е̐ул̛̬о̏о̸̦̼̜ ̛̦̏т 

ϵ.ʦе̵̬̦́́ ̛̺̌̚т̌ д̛̭к̌  ϮϮ. ˌк̌л̌ ̬̺̏̌е̛̦́ о̭̦о̼̏ 35.ʥлок̛̬̌то̬ ̛̺̌̚т̼ 

10. ʯ̛̙̥̦̌ое у̭т̬о̜̭т̏о Ϯϯ. ʦ̦ут̬е̛̦̦̜ ̭тол ϯϲ.ʦ̼̭у̦̼̏е ̍око̼̏е 
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де̬̙̌тел̛ 

11. Ф̛к̭̌то̬  Ϯϰ. ʿу̭ко̏̌́ к̦опк̌  37.ʥоко̼̏е от̏е̬̭т̛́ дл́ 
де̬̙̌тел́  

12.ʯ̛̺̌т̌ д̛̭к̌ 25.Ф̛к̛̭̬у̛̺̜̀ ̸̬̼̌̐  ϯϴ.ʯ̛̙̥̦̌̌́ ̬у̸к̌  
13.Опо̬̦̼̜ ̸̬̼̌̐  Ϯϲ.ʥлок̛̬о̏к̌ ̹п̛̦дел́  39.ʦ̛̦т ̴̛к̶̛̛̭̌ ̦̌кло̦̌  

 

 

Ʉɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɚɜɤɢ. 
ɉɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ 1ɲɬ. (ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ) 
 Ɇɟɲɨɤ-ɩɵɥɟɫɛɨɪɧɢɤ  1ɲɬ.  
Ʉɥɸɱ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɣ 1ɲɬ 
ɉɪɢɠɢɦɧɚɹ ɫɬɪɭɛɰɢɧɚ 1ɲɬ 
Ɍɨɪɰɟɜɨɣ ɝɚɟɱɧɵɣ ɤɥɸɱ 1ɲɬ 
Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɨɪɵ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ 2ɲɬ. 

 
6. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɦɨɞɟɥɢ 

 

ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ  ɦɨɞɟɥɢ MS55305B 

ʿот̬е̍л́е̥̌́ ̥о̺̦о̭т̽, ʦт 2200 

ʻ̌п̬̙́е̛̦е /ˋ̭̌тот̌, ʦ/ʧ̶ 220/50 

ˋ̛̭ло о̍о̬ото̏ ̦̌ ̵оло̭то̥ ̵оду, о̍/̛̥̦ 4500 

Д̛̭к ϯϬϱ x Ϯϱ.ϰ ̥̥/ ϰϬ ˃ 

˄̐ол ̦̌кло̦̌ ̭тол̌  Ϭ˚, ϭϱ˚, ϮϮ,ϱ˚, ϯϬ˚, ϰϱ˚  ̏ле̏о ̛ ̏п̬̌̏о  

ʧлу̛̦̍̌ п̬оп̛л̌ ϵϬ°  102 x 340 ̥̥ 

ʧлу̛̦̍̌ п̬оп̛л̌ ϰϱ° 102 xϮϰϬ ̥̥  

Ко̛̛̥̦̬̍о̦̦̼̜̏̌ ̬е̚   45 x 45 °   55  x 240 ̥̥  ле̏о 
40 x 240 ̥̥  п̬̌̏о  

Л̌̚е̬ Кл̭̭̌ Ϯ 

ʺ̭̭̌̌, к̐ 21 

 

Ⱦɢɚɩɚɡɨɧ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ: ɨɬ -9℃ ɞɨ 
+35℃. ɉɪɢ ɞɪɭɝɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɧɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ. 
 

4.ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 
ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɗɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɉɨɥɶɡɭɹɫɶ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶɫɹ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɬɨɤɨɦ, ɬɪɚɜɦɵ ɢɥɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɨɠɚɪɚ, ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɫɬɪɨɝɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 
ɉɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɢ ɡɚɩɨɦɧɢɬɟ ɷɬɢ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɟ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɫ 
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ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. ɏɪɚɧɢɬɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ 
ɧɚɞёɠɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
 
 
 

 

ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɬɪɚɜɦ ɨɬ ɥɟɬɹɳɟɣ ɫɬɪɭɠɤɢ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɪɟɠɭɳɭɸ ɝɨɥɨɜɤɭ ɜɧɢɡ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ 
ɪɟɡɤɢ, ɞɨ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ. 
 

 

Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɪɭɤɢ ɢ ɩɚɥɶɰɵ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɞɢɫɤɚ. 
 

 

Ⱦɥɹ ȼɚɲɟɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɭɞɚɥɢɬɟ ɨɛɪɟɡɤɢ, 
ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɤɭɫɨɱɤɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɬ.ɞ. ɫɨ ɫɬɨɥɚ ɩɟɪɟɞ 
ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ. 

 

Ɉɬɤɥɸɱɢɬɶ ɫɬɚɧɨɤ ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɟɪɟɞ ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɢɡ 
ɪɟɠɢɦɚ ɪɟɡɤɢ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ ɜ ɪɟɠɢɦ ɪɟɡɤɢ ɧɚ ɫɬɨɥɟ. 
 

 

ɇɟ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɜɟɪɯɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɩɥɚɧɤɢ 
ɩɪɢ ɟɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢɥɢ ɫɧɹɬɢɢ. 
 

 ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɥɚɡɟɪɧɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɫɟɪɶɟɡɧɨɦɭ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɭ ɡɪɟɧɢɹ. ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɥɚɡɟɪɧɨɝɨ ɥɭɱɚ ɜ 
ɝɥɚɡɚ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɜ ɬɨɱɤɭ ɜɵɯɨɞɚ ɥɚɡɟɪɧɨɝɨ 
ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ. 

 

Ɋɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ. 
ɋɨɞɟɪɠɢɬɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɱɢɫɬɵɦ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɨɫɜɟɳɟɧɧɵɦ. 
Ɂɚɝɪɨɦɨɠɞɟɧɧɵɟ ɩɥɨɯɨ ɨɫɜɟɳɟɧɧɵɟ ɪɚɛɨɱɢɟ ɦɟɫɬɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ. 
ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɜɨ ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ, 
ɬɚɤɢɯ ɝɞɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɨɝɧɟɨɩɚɫɧɵɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɝɚɡɵ, ɢɥɢ ɩɵɥɶ. 
ɗɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɫɨɡɞɚɸɬ ɢɫɤɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɸ ɩɵɥɶ ɢɥɢ ɩɚɪɚ. 
Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɞɟɬɟɣ, ɢ ɩɨɫɟɬɢɬɟɥɟɣ ɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɨɬ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ 
ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ. 
ɇɟ ɨɬɜɥɟɤɚɣɬɟɫɶ – ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɨɬɟɪɸ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɢ 
ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɬɪɚɜɦɵ. 
 
Эɥɟɤɬɪɨɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 
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ɉɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɥɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɩɢɬɚɧɢɹ 
ȼɚɲɟɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɫɟɬɟɜɨɦɭ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ; ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ 
ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɤɚɛɟɥɹ, ɲɬɟɩɫɟɥɹ ɢ ɪɨɡɟɬɤɢ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɷɬɢɯ 
ɱɚɫɬɟɣ ɞɚɥɶɧɟɣɲɚɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ.  
ɗɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɫ ɞɜɨɣɧɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɟɣ ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ɱɟɪɟɡ ɪɨɡɟɬɤɭ ɫ ɬɪɟɬɶɢɦ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɵɦ ɩɪɨɜɨɞɨɦ. Ⱦɥɹ 
ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɛɟɡ ɞɜɨɣɧɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɪɨɡɟɬɤɭ 
ɫ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɵɦ ɩɪɨɜɨɞɨɦ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ.  
ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɬɟɥɚ ɫ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɵɦɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɦɢ ɬɢɩɚ ɬɪɭɛ, 
ɪɚɞɢɚɬɨɪɨɜ, ɩɟɱɟɣ ɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɨɜ. Ɋɢɫɤ ɭɞɚɪɚ ɬɨɤɨɦ ɪɟɡɤɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ, 
ɟɫɥɢ ɜɚɲɟ ɬɟɥɨ ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɟɬɫɹ ɫ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɵɦ ɨɛɴɟɤɬɨɦ. ȿɫɥɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɜɨ ɜɥɚɠɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ, ɬɨɤ ɤ 
ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɞɚɜɚɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ-
ɩɪɟɪɵɜɚɬɟɥɶ ɨɬɤɥɸɱɚɸɳɟɟ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɩɪɢ ɭɬɟɱɤɟ. Ɋɟɡɢɧɨɜɵɟ 
ɩɟɪɱɚɬɤɢ ɷɥɟɤɬɪɢɤɚ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɨɛɭɜɶ ɭɜɟɥɢɱɚɬ ɜɚɲɭ ɥɢɱɧɭɸ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 
ɇɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɣɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɞɨɠɞɹ ɢɥɢ ɜɥɚɝɢ. 
ȼɨɞɚ, ɩɨɩɚɜɲɚɹ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɢɫɤ 
ɭɞɚɪɚ ɬɨɤɨɦ. 
Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɷɥɟɤɬɪɨɲɧɭɪɨɦ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɲɧɭɪ, 
ɱɬɨɛɵ ɧɟɫɬɢ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɢɥɢ ɬɹɧɭɬɶ ɲɬɟɩɫɟɥɶ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ. 
Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɲɧɭɪ ɜɞɚɥɢ ɨɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɦɚɫɥɹɧɵɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ, 
ɨɫɬɪɵɯ ɝɪɚɧɟɣ ɢɥɢ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɱɚɫɬɟɣ. Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɲɧɭɪɵ 
ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ. ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɲɧɭɪɵ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɪɢɫɤ ɭɞɚɪɚ ɬɨɤɨɦ. 
ɉɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɜɧɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɢ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɞɥɹ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜɧɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ. 
 
Ʌɢɱɧɚɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 
Ȼɭɞɶɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ ɱɬɨ ɜɵ ɞɟɥɚɟɬɟ, ɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɡɞɪɚɜɵɣ ɫɦɵɫɥ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. ɇɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ȼɵ ɭɬɨɦɥɟɧɵ ɢɥɢ 
ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜ ɢɥɢ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɡɚɦɟɞɥɹɸɳɢɯ 
ɪɟɚɤɰɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɬɪɚɜɦɟ. 
ɇɨɫɢɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɨɞɟɠɞɭ. ɋɥɢɲɤɨɦ ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ ɨɞɟɠɞɚ, 
ɞɪɚɝɨɰɟɧɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɞɥɢɧɧɵɟ ɪɚɫɩɭɳɟɧɧɵɟ ɜɨɥɨɫɵ ɦɨɝɭɬ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ 
ɞɜɢɠɭɳɢɟɫɹ ɱɚɫɬɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɜɚɲɢ 
ɜɨɥɨɫɵ, ɨɞɟɠɞɭ, ɢ ɩɟɪɱɚɬɤɢ ɞɚɥɟɤɨ ɨɬ ɞɜɢɝɚɸɳɢɯɫɹ ɱɚɫɬɟɣ. Ɋɭɤɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɛɵɬɶ ɫɭɯɢɦɢ, ɱɢɫɬɵɦɢ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦɢ ɨɬ ɫɥɟɞɨɜ ɦɚɫɥɹɧɢɫɬɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 
ɂɡɛɟɝɢɬɟ ɜɧɟɡɚɩɧɨɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɤɥɚɜɢɲɚ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ/ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ «ɜɵɤɥɸɱɟɧɨ» («OFF») ɞɨ 
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ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɧɨɫ 
ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɧɚ ɜɚɲɟɦ ɩɚɥɶɰɟ, ɩɨɦɟɳɟɧɧɨɦ ɧɚ ɤɥɚɜɢɲɟ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ/ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ. 
ɍɞɚɥɢɬɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɢɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɵɟ ɤɥɸɱɢ ɩɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 
ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. Ɉɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɤɥɸɱ, ɩɨɩɚɜ ɜ ɞɜɢɠɭɳɢɟɫɹ ɱɚɫɬɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɥɨɦɤɟ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɢɥɢ 
ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɬɪɚɜɦɟ. 
Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɧɚɞɟɠɧɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɯɨɪɨɲɭɸ ɨɩɨɪɭ ɢ ɜɫɟɝɞɚ 
ɞɟɪɠɢɬɟ ɧɚɞɟɠɧɨ ɛɚɥɚɧɫ ɬɟɥɚ. ɇɚɞɥɟɠɚɳɚɹ ɨɩɨɪɚ ɢ ɛɚɥɚɧɫ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɚɞɟɠɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɜ 
ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɟ ȼɚɲɭ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. ȼɫɟɝɞɚ 
ɧɨɫɢɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ. Ɋɟɫɩɢɪɚɬɨɪ, ɧɟɫɤɨɥɶɡɹɳɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɟ ɛɨɬɢɧɤɢ, 
ɤɚɫɤɚ, ɢɥɢ ɧɚɭɲɧɢɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɭɫɥɨɜɢɣ. 
 
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɡɚɠɢɦɵ, ɫɬɪɭɛɰɢɧɵ, ɬɢɫɤɢ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɣ ɫɩɨɫɨɛ ɧɚɞɟɠɧɨɝɨ 
ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɣ ɞɟɬɚɥɢ. ɍɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɪɭɤɨɣ ɢɥɢ ɬɟɥɨɦ 
ɧɟɧɚɞɟɠɧɨ ɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɬɟɪɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɤ ɩɨɥɨɦɤɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ 
ɢɥɢ ɬɪɚɜɦɚɦ. 
ɇɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɣɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɜɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ.  
ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɤɥɚɜɢɲɚ 
«ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ/ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ» («ON/OFF»). Ʌɸɛɨɣ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɚ ɤɥɚɜɢɲɚ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ/ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɉɈȼɕɒȿɇɇɍɘ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɬɪɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɧ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ 
ɪɚɛɨɬɵ. 
Ɉɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɲɬɟɩɫɟɥɶ ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ ɩɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ 
ɥɸɛɵɯ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɤ, ɡɚɦɟɧɵ ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɨɜ ɢɥɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ, ɢɥɢ ɩɪɢ 
ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ.  
ɏɪɚɧɢɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɜɧɟ ɞɨɫɹɝɚɟɦɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ ɧɟ 
ɢɦɟɸɳɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. ɗɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ 
ɨɩɚɫɧɵ ɜ ɪɭɤɚɯ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. 
ȼɨɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ. 
Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɥɸɛɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɢɥɢ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, 
ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɥɨɦɤɟ ɢɥɢ ɬɪɚɜɦɚɦ. 
Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ ɪɚɛɨɱɢɯ ɱɚɫɬɟɣ, ɩɨɥɨɦɤɢ ɱɚɫɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ 
ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. ȿɫɥɢ ɟɫɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɨɬɪɟɦɨɧɬɢɪɭɣɬɟ 
ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ 
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ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɞɥɹ ɜɚɲɟɣ 
ɦɨɞɟɥɢ. ɉɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɞɥɹ ɨɞɧɨɝɨ 
ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɨɩɚɫɧɵɦɢ, ɤɨɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɚ 
ɞɪɭɝɨɦ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ. 
 
 
 

5.ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

 
ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɨɬɢɜɨɲɭɦɧɵɟ ɧɚɭɲɧɢɤɢ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɩɨɞɜɟɪɝɚɧɢɟ ɲɭɦɭ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɨɬɟɪɢ 
ɫɥɭɯɚ. 
ȼɫɟɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɭɱɤɭ ɞɥɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
ɧɚɞ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɨɬɞɚɱɟɣ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 
ȼɫɟɝɞɚ ɧɨɫɢɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɷɬɨɝɨ 
ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɩɵɥɶ. 
ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɤɥɚɜɢɲɭ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ/ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ «ON» («ȼɤɥɸɱɟɧɨ»). ɉɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 
ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɤɥɚɜɢɲɚ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ/ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 
«OFF» ("ȼɵɤɥɸɱɟɧɨ"). ɋɥɭɱɚɣɧɵɟ ɡɚɩɭɫɤɢ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɬɪɚɜɦɵ. 
Ɋɚɫɩɨɥɚɝɚɣɬɟɫɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɛɵɬɶ ɡɚɠɚɬɵɦ ɦɟɠɞɭ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɢɥɢ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɭɱɤɨɣ ɢ ɫɬɟɧɚɦɢ ɢɥɢ ɫɬɨɥɛɚɦɢ. 
ȿɫɥɢ ɡɚɤɥɢɧɢɬ ɞɢɫɤ, ɬɨ ɷɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɨɬɞɚɱɟ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɢ 
ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɬɪɚɜɦɵ. 
ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɪɚɳɟɧɢɹ, ɭɤɚɡɚɧɧɚɹ ɧɚ 
ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɨɦ ɢɥɢ ɨɬɪɟɡɧɨɦ ɞɢɫɤɟ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɧɚ ɭɝɥɨɜɨɣ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɨɣ ɦɚɲɢɧɟ. 
 

6.Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. 
 
ʿод̐ото̏к̌ к ̬̌̍оте 

ʦо̛̥̽̚те то̶̬о̏о̸̦у̀ п̛лу о̍е̛̛̥ ̬ук̛̥̌ ̛ ̛̏̚лек̛те ее ̛̚ уп̌ко̏к̛. 
˄̭т̦̌о̛̏те п̛лу ̦̌ ̬о̦̏о̜ ̛ ̐л̌дко̜ по̏е̵̬̦о̭т̛. ˄до̭то̏е̬̽те̭̽ ̏ 

от̭ут̭т̛̛̏ ̼̭̏тупо̏ ̦̌ ̬̌̍о̸е̜ по̏е̵̬̦о̭т̛. ʯ̌к̬еп̛те то̶̬о̏о̸̦у̀ 

п̛лу ̦̌ по̏е̵̬̦о̭т̛ ̏е̬̭т̌к̌ 

 

У̭т̦̌о̏к̛  п̛лы  
Ⱦɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɨɜɨɪɨɬɧɨɝɨ ɫɬɨɥɚ (21), ɨɬɜɟɪɧɢɬɟ ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɣ ɪɵɱɚɝ 
(25) ɧɚ 2 ɨɛɨɪɨɬɚ ɢ ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɟ ɫɬɨɥ (21). 



  Іɧɫɬɪɭɤɰɿɹ ɡ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ ɬɚ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ. ȼɢɫɭɜɧɚ 
ɬɨɪɰɸɜɚɥɶɧɚ ɩɢɥɤɚ ɫɬɪ.  23 

 

 

ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɩɨɜɨɪɨɬɧɵɣ ɫɬɨɥ (21) ɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɭɝɨɥ ɢ ɡɚɛɥɨɤɢɪɭɣɬɟ 
ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɦ ɪɵɱɚɝɨɦ (25). 

ɇɚɠɦɢɬɟ ɛɟɡ ɭɫɢɥɢɹ ɧɚ ɪɭɤɨɹɬɶ ɩɢɥɵ (8) ɫɜɟɪɯɭ ɜɧɢɡ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɜɵɬɹɧɢɬɟ ɜɵɞɜɢɠɧɨɣ ɲɬɢɮɬ (6) ɧɚɪɭɠɭ, ɷɬɨ ɜɵɡɨɜɟɬ ɨɩɭɫɤɚɧɢɟ ɩɢɥɵ 
ɜɧɢɡ ɜ ɪɚɛɨɱɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
ɉɨɬɹɧɢɬɟ ɝɨɥɨɜɭ ɩɢɥɵ  ɜɜɟɪɯ ɩɨɤɚ ɜɨɡɜɪɚɬɧɵɣ ɪɵɱɚɝ ɧɟ ɜɟɪɧɟɬɫɹ ɜ 
ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɞɧɹɬɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. 
Ɂɚɠɢɦɵ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ (10) ɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɫɬɨɥɚ (36) ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɫɦɨɧɬɢɪɨɜɚɧɵ ɫɩɪɚɜɚ ɢ ɫɥɟɜɚ ɧɚ ɛɚɡɨɜɨɣ ɫɬɚɧɢɧɟ . 
 
 

ˀ̌̍от̌  ̭ ̛̦̭т̬у̥е̦то̥ 

 

ʦкл̸̛̀те п̛лу ̏ ̾лект̬о̭ет̽ – у̍ед̛те̭̽ ̸то ̾лект̬ок̌̍ел̽ ̦е 

поп̌д̌ет под д̛̭к 

 ʿо̥е̭т̛те ̌̐̚ото̏ку ̦̌ ̬̌̍о̸̛̜ ̭тол п̛л̼, де̛̬̙те ̌̐̚ото̏ку 

̦̌де̙̦о ̏ ̬ук̵̌. ˄̍ед̛те̭̽ ̸то ̬̌̍о̸̛̜ ̭тол ̌̍̚лок̛̬о̦̏̌ от 

̬̺̏̌е̛̦́ – ̛̭пол̽̚у̜те ̬у̸ку ̍лок̛̬о̏к̛, ̛ ̬уко́тку ̍лок̛̬о̏к̛ 

̦̌кло̦̌ ̐оло̏к̛ п̛л̼. 
ʻ̛̙̥̌те ̼̏кл̸̀̌тел̽ ̛ до̙д̛те̭̽ пок̌ д̛̭к ̬̌̚о̏̽ет ̭ко̬о̭т̽ 

 ʰ̦̭т̬уќ̶̛ по ̾к̭плу̌т̶̛̛̌ ̛ те̵ о̭̍лу̛̛̙̦̏̌̀. п̛л̌ то̶̬о̏о̸̦̌́ ̭т̬. ϭϭ 

 ʿ̬одол̙̌́ уде̛̬̙̏̌т̽ ̼̏кл̸̀̌тел̽, ̛̦̙̥̌те ̸̬̼̌̐ ̍е̚оп̭̦̌о̭т̛ 

по ̦̌п̬̌̏лѐ̛̦ к ̬у̸ке. ʿо̭ле ̾то̐о ̥о̙̦о ̍удет пе̬е̥е̺̌т̽ 

̐оло̦̏у̀ ̸̭̌т̽ п̛л̼ ̛̦̏̚. 
 ʿ̬одол̙̜̌те д̛̙̏е̛̦е ̛̦̏̚ ̛ пл̦̌̏о п̛̬̏ед̛те ̏ ̭оп̛̬ко̭̦о̏е̛̦е 

д̛̭к ̭ ̌̐̚ото̏ко̜, ̦е п̛̬л̌̐̌́ о̭о̍о̐о д̌̏ле̛̦́, п̬о̛̏̚ед̛те 

п̬оп̛л. 
  
ˀе̐ул̛̬о̏к̌ ̐лу̛̦̍ы ̬е̌̚  
 
ʿод̛̛̦̥те д̛̙̏у̺у̭̀́ ̬̌̍о̸у̀ ̸̭̌т̽ ̏ ̭̥̌ое ̼̭̏окое поло̙е̛̦е.  
Отк̬ут̛те ̛̦̏т ;ϯϮͿ.  
ʦ̼̍е̛̬те ̦е о̵̍од̛̥у̀ ̐лу̛̦̍у ̬е̌̚ ̭ по̥о̺̽̀ ̬у̸к̛ ;ϯϬͿ. 
ʯ̌к̬еп̛те ̛̦̏т ;ϯϮͿ 
 

ˀе̚ ̭ ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌е̥ п̬от̙́к̛  
ʰ̭пол̽̚у́ ̦̌п̬̌̏л̺́̀у̀, ʦ̼ ̥о̙ете ̬̭̌п̛л̛̏̌т̽ ̥̌те̛̬̌л̼ 

̬̌̚л̸̛̦о̜ ̛̛̹̬̦̼. 
Отк̬ут̛те ̛̦̏т ̴̛к̶̛̛̭̌ ̦̌п̬̌̏л̺́̀е̜ ;ϮϵͿ. 
ʿе̬ед̛̦̏̽те ̬̌̍о̸у̀ ̸̭̌т̽ ̛̦̭т̬у̥е̦т̌ по ̦̌п̬̌̏л̺́̀е̜. 



  Іɧɫɬɪɭɤɰɿɹ ɡ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ ɬɚ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ. ȼɢɫɭɜɧɚ 
ɬɨɪɰɸɜɚɥɶɧɚ ɩɢɥɤɚ ɫɬɪ.  24 

 

 

ʯ̴̛̌к̛̭̬у̜те ̛̦̏т ̴̛к̶̛̛̭̌ ̦̌п̬̌̏л̺́̀е̜ ;Ϯ9).  

ВʻИʺАʻИЕ! ʿ̛̬ т̬̦̭̌по̬т̛̬о̏ке ̛̦̭т̬у̥е̦т̌, ̛̭̭те̥̌ п̬от̙́к̛ дол̙̦̌ ̼̍т̽ 
̌̍̚лок̛̬о̦̏̌̌.  
 

ɉɢɥɟɧɢɟ ɩɨɞ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɦ ɭɝɥɨɦ 

ʿ̛ло̜ ̥о̙̦о п̬о̛̏̚од̛т̽ п̛ле̛̦е к̌к под пе̬пе̦д̛кул̬̦̼̥́ 

̏е̬т̛к̌л̦̼̥̽ у̐ло̥, т̌к ̛ под у̐ло̥ до ϰϱ%  ̏ле̏о ̛ ̏п̬̌̏о. 
ʿо̭ле о̭л̌̍ле̛̦́ ̛̦̏т̌ ;ϯϯͿ, ̐оло̦̏̌́ ̸̭̌т̽  п̛л̼ ̥о̙ет ̼̍т̽ ̦̌кло̦е̦̌ до 
45° ̏ле̏о ̛л̛ ̏п̬̌̏о. 
ʯ̌т̛̦́те ̬у̸ку ̛ п̬о̛̏̚ед̛те п̬оп̛л. 
 

Ʉɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɪɟɡ  
Отк̬ут̛те ̛̦̏т ̴̛к̶̛̛̭̌  (33) 

ˀ̥̌̚е̭т̛те д̛̙̏у̺у̭̀́ ̬̌̍о̸у̀ ̸̭̌т̽ под ̦ео̵̍од̛̥̼̥ у̐ло̥ ̛ 
̴̛̌̚к̛̭̬у̜те её.  
ˀ̥̌̚е̭т̛те о̭̦о̏у ̛̦̭т̬у̥е̦т̌ под ̦ео̵̍од̛̥̼̥ у̐ло̥ ̛ ̴̛̌̚к̛̭̬у̜те.  
 

Зɚɦɟɧɚ ɞɢɫɤɚ 
ʿ̬едуп̬е̙де̛̦е: ʯ̥̌е̦̌ д̛̭к̌ дол̙̦̌ п̬о̛̏̚од̛т̭̽́ тол̽ко п̛̬ 

̼̏кл̸̀е̦̦о̥ о̍о̬удо̛̛̦̏̌! 
 

 
Ɂɚɦɟɧɚ ɞɢɫɤɚ  
     ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɟɪɟɞ ɡɚɦɟɧɨɣ ɞɢɫɤɚ ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɤɚɛɟɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

 
1.  ɉɨɞɧɢɦɢɬɟ ɪɟɠɭɳɭɸ ɝɨɥɨɜɭ  ɞɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɜɵɫɨɬɵ. 

 
2. Ɉɫɥɚɛɶɬɟ ɜɢɧɬ (1) ɧɚ ɡɚɳɢɬɧɨɦ ɤɨɠɭɯɟ  (2). 

 

3. ɉɨɞɧɢɦɢɬɟ  ɡɚɳɢɬɭ  ɥɟɡɜɢɹ ɜɜɟɪɯ, ɱɬɨɛɵ ɨɬɤɪɵɬɶ ɜɢɧɬ ɥɟɡɜɢɹ (3). 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 



  Іɧɫɬɪɭɤɰɿɹ ɡ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ ɬɚ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ. ȼɢɫɭɜɧɚ 
ɬɨɪɰɸɜɚɥɶɧɚ ɩɢɥɤɚ ɫɬɪ.  25 

 

 

4. ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɛɥɨɤɢɪɭɸɳɭɸ ɤɧɨɩɤɭ (4), ɡɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɞɢɫɤ. 
 
 

 
 

5. ɉɨɜɨɪɚɱɢɜɚɹ ɬɨɪɰɟɜɨɣ ɤɥɸɱ (ɥɟɜɚɹ ɪɟɡɶɛɚ) ɩɨ ɯɨɞɭ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ, 
ɨɬɤɪɭɬɢɬɟ ɤɪɟɩɟɠɧɵɣ ɜɢɧɬ (3).  
ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɫɬɚɪɵɣ ɞɢɫɤ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɨɜɵɣ.  
 
ɉɟɪɟɞ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɧɨɜɨɝɨ ɞɢɫɤɚ, ɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɬɟɪɟɬɶ. 
ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɨɜɵɣ ɞɢɫɤ ɧɚ ɜɚɥɭ ɢ ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ ɟɝɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɪɟɩɟɠɧɨɝɨ 

ɜɢɧɬɚ. Ɂɚɧɨɜɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ. ɉɟɪɟɞ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɤ ɫɟɬɢ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɪɚɛɨɬɭ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɯɨɞɭ. 

   
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

ɉɵɥɟɫɛɨɪɧɢɤ  
 
Ɇɟɲɨɤ ɞɥɹ ɩɵɥɢ (15) ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ  ɜ ɩɨɪɬ ɩɵɥɟɫɛɨɪɧɢɤɚ (27). Ⱦɥɹ ɥɭɱɲɟɝɨ 
ɫɛɨɪɚ ɩɵɥɢ, ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɤ  ɩɵɥɟɫɨɫɭ.  
 

  
Ʌɚɡɟɪɧɵɣ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶ 

  ! 

 

 



  Іɧɫɬɪɭɤɰɿɹ ɡ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ ɬɚ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ. ȼɢɫɭɜɧɚ 
ɬɨɪɰɸɜɚɥɶɧɚ ɩɢɥɤɚ ɫɬɪ.  26 

 

 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! 
ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɥɚɡɟɪɧɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɨɦɭ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɭ ɡɪɟɧɢɹ. ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɥɚɡɟɪɧɨɝɨ 
ɥɭɱɚ ɜ ɝɥɚɡɚ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɜ ɬɨɱɤɭ ɜɵɯɨɞɚ ɥɚɡɟɪɧɨɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ. 
  
ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɢ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɥɚɡɟɪɧɵɣ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶ  ɤɧɨɩɤɨɣ (2). 
Ʌɚɡɟɪɧɵɣ ɥɭɱ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɥɢɧɢɸ ɪɚɫɩɢɥɚ ɧɚ ɡɚɝɨɬɨɜɤɟ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɥɚɡɟɪɧɨɝɨ ɭɤɚɡɚɬɟɥɹ ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɜɢɞɟɬɶ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɭɸ ɥɢɧɢɸ ɪɚɫɩɢɥɚ 
ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨɝɨ ɪɟɡɚ. 
 
 
  
 

7.Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ. 
 
ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɥɸɛɵɯ ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɜɵɬɚɳɢɬɶ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ. 
ɉɪɟɞɨɯɪɚɧɹɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɨɬ ɭɞɚɪɨɜ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɜɢɛɪɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɦɚɫɥɚ ɢ ɫɦɚɡɨɤ.  
ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɤɪɟɩɟɠ. ȿɫɥɢ ɛɨɥɬɵ ɨɫɥɚɛɥɢ - ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɢɯ 
ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɫɟɪɶɟɡɧɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɢ 
ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɵ. 
ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɲɧɭɪ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɤɚɛɟɥɶ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧ - ɨɬɪɟɦɨɧɬɢɪɭɣɬɟ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɟɦ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɨɦ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ 
ɰɟɧɬɪɟ. 
Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɱɢɫɬɵɦɢ. Ɉɱɢɳɚɣɬɟ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ 
ɜɫɟ ɱɚɫɬɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɨɬ ɩɵɥɢ ɢ ɝɪɹɡɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ ɤɚɤ ɛɟɧɡɢɧ, ɚɦɦɢɚɤ, ɢ ɬ.ɞ. ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ 
ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɟ ɱɚɫɬɢ. 
Ɋɟɦɨɧɬ ȼɚɲɟɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɨɪɭɱɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɯ 
ɡɚɩɚɫɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ. ɉɪɢ ɢɡɧɨɫɟ ɭɝɨɥɶɧɵɯ ɳɟɬɨɤ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ 
ɨɬɤɥɸɱɚɟɬɫɹ. ȼɵɩɨɥɧɢɬɟ ɡɚɦɟɧɭ ɭɝɨɥɶɧɵɯ ɳɟɬɨɤ. 
Ɉɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɬɨɥɶɤɨ 
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɵɯ ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. 
Ɉɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɟ ɧɟɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ ɦɨɠɟɬ 
ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɨɥɨɦɤɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɢ ɬɪɚɜɦ.  
 
 
 
8.ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɤɚɡɨɜ ɢ ɨɲɢɛɨɱɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ 

ɢɥɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 



  Іɧɫɬɪɭɤɰɿɹ ɡ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ ɬɚ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ. ȼɢɫɭɜɧɚ 
ɬɨɪɰɸɜɚɥɶɧɚ ɩɢɥɤɚ ɫɬɪ.  27 

 

 

 

ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɣ ɪɭɤɨɹɬɤɨɣ ɢɥɢ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢ 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɞɵɦɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɢɡ ɤɨɪɩɭɫɚ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫ ɩɟɪɟɛɢɬɵɦ ɢɥɢ ɨɝɨɥɟɧɧɵɦ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɤɚɛɟɥɟɦ. 
ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɨɠɞɹ (ɜ 
ɪɚɫɩɵɥɹɟɦɨɣ ɜɨɞɟ). 
ɇɟ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɩɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɜɨɞɵ ɜ ɤɨɪɩɭɫ. 
ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢ ɫɢɥɶɧɨɦ ɢɫɤɪɟɧɢɢ. 
ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɫɢɥɶɧɨɣ ɜɢɛɪɚɰɢɢ. 
 

9.Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. 
 

ɉɟɪɟɬёɪɬ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞёɧ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɛɟɥɶ. 
ɉɨɜɪɟɠɞɟɧ ɤɨɪɩɭɫ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
 

ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨ ɢɯ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ. 
 

ɇȿɂɋɉɊȺȼɇɈɋɌɖ  ɉɊɂɑɂɇȺ ȾȿɃɋɌȼɂə ɉɈ ɍɋɌɊȺɇȿɇɂɘ 

 Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ 
ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ 

ɇɟɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ 
ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ ɫɟɬɢ 
ɩɢɬɚɧɢɹ. 

ɇɟɢɫɩɪɚɜɟɧ 
ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ. Ɉɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 

ɋɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ ɪɟɦɨɧɬɚ. ɇɟɢɫɩɪɚɜɟɧ ɲɧɭɪ 
ɩɢɬɚɧɢɹ. 

 ɉɨɜɵɲɟɧɧɨɟ 
ɢɫɤɪɟɧɢɟ ɳɟɬɨɤ ɧɚ 
ɤɨɥɥɟɤɬɨɪɟ 

ɂɡɧɨɲɟɧɵ ɳɟɬɤɢ. 
Ɉɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 

ɋɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ ɪɟɦɨɧɬɚ. 
Ɂɚɝɪɹɡɧɟɧ ɤɨɥɥɟɤɬɨɪ 

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɵ ɨɛɦɨɬɤɢ 
ɹɤɨɪɹ. 

ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ 
ɜɢɛɪɚɰɢɹ, ɲɭɦ. 

Ɋɚɛɨɱɢɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ 
ɩɥɨɯɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧ. Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɛɨɱɢɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ. 

 ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɞɵɦɚ ɢ 
ɡɚɩɚɯɚ ɝɨɪɟɥɨɣ 
ɢɡɨɥɹɰɢɢ. 

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɵ 
ɩɨɞɲɢɩɧɢɤɢ 

Ɉɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 
ɋɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ ɪɟɦɨɧɬɚ. 

ɂɡɧɨɫ ɡɭɛɶɟɜ ɹɤɨɪɹ 
ɢɥɢ ɲɟɫɬɟɪɧɢ 

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ 
ɨɛɦɨɬɨɤ ɹɤɨɪɹ ɢɥɢ 
ɫɬɚɬɨɪɚ. 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ 
ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɟɬɫɹ. 

Ɂɚɝɪɹɡɧɟɧɵ ɨɤɧɚ 
ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

ɉɪɨɱɢɫɬɢɬɶ ɨɤɧɚ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 

ɗɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ 
ɩɟɪɟɝɪɭɠɟɧ. ɋɧɹɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ  

ɇɟɢɫɩɪɚɜɟɧ ɹɤɨɪɶ. Ɉɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 
ɋɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ ɪɟɦɨɧɬɚ. 
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10.Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ȼɵ ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ ɞɨɥɝɨɜɟɱɧɵɣ ɢ ɧɚɞёɠɧɵɣ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ 
ɛɵɬɨɜɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ. 
ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ  ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ 
ɩɪɨɞɥɟɜɚɸɬ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ  ɨɬ ɝɪɹɡɢ ɢ ɩɵɥɢ. 
Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɬɢɪɚɣɬɟ ɤɨɪɩɭɫɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɦɹɝɤɨɣ ɯ/ɛ ɬɤɚɧɶɸ. 
Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɟɣ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ  
ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɯ ɤɨɪɩɭɫɧɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 
 
 
 
 

11.Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɨ 

 
ɇɚ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ   ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɝɚɪɚɧɬɢɹ, 
ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɫɪɨɤɭ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɦɭ ɜ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦ ɬɚɥɨɧɟ. 
ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɜ 
ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦ ɬɚɥɨɧɟ. 
 
  
ɂɡɝɨɬɨɜɥɟɧɨ ɜ ɄɇɊ. 
Ⱦɚɬɚ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɭɤɚɡɚɧɚ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ. 
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